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Fundaʁiade Abilitare ăSperanʁaó (FAS) esteorganizaʁieneguvernamentalŊcu 32 de ani de 
activitate în sprijinul copiilor cu dizabilitati ŀial familiilor acestora, avândca misiune includerea
acestor copiiἘnɿcoliɿigrŊdiniʁeobiɿnuite, precum ɿischimbareamentalitŊʁiiɿiatitudinii faʁŊde 

ei.

MISIUNE

Misiunea Fundaŧiei de Abilitare  Speranŧa 

este includerea  copiilor  cu dizabilitati  Ἐn 

ɿcoli ɿi grŊdiniʁe obiɿnuite,  precum ɿi 

schimbarea mentalitŊʁii ɿi atitudinii  faʁŊ de 
aceɿtia.  

VIZIUNE

Fundatia de Abilitare  Speranta promoveazŊ 

traiul  independent,  în comunitate , ca un 

drept  fundamental  al omului  ɿi alternativŊ 

la instituŧionalizare.
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´mbunŊtŊŧirea calitŊŧii vieŧii persoanelor cu dizabilitŊŧi ɿi asigurarea participŊrii lor 
în comunitate
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CE SERVICII AM OFERIT 
ÎN ANUL 2023?



1. Centru  de Intervenŧie Timpurie
cod serviciu social 8891 CZ- C-III, licenŧa de funcŧionare LF 0000521

Centru de zi de recuperare pentru  copii  cu dizabilitati  functioneaza de 7 ani, oferind :

×Intervenŧie psihologicŊ

×ViaŧŊ independentŊ

×PregŊtire pentru  ɿcoalŊ

×Kinetoterapie

×Consiliere parentalŊ
×AsistenŧŊ socialŊ. 

50 de copii  cu dizabilitati  au fost admisi in 
anul 2023 in Centru de Interventie  Timpurie .



Rezultate ɿi impact

270 
de copii

cu pŇrinǚii plecaǚi în 
strŇinŇtate din judeǚul TimiǓ

180 de 
ǇŇǊƛƴǚƛκǘǳǘƻǊƛ

ǊŇmaǓi acasa, în judeǚul 
TimiǓ

30 de 
profesori

sprijiniǚi pentru educaǚie 
incluzivŇ

300 
de copii

care au beneficiat de 
ateliere incluzive cu impact 

de mediu

280 
de copii

implicati in campania de donatii prin care 
aupregatit cadouri pentru elevii din zonele 

defavorizate din judetul Timis



Rezultate ɿi impact

10
copii

cu dizabilitati participanti la 
jocuri sportive ςJocurile 

Soarelui Arad

¡Ŏƻŀƭŀ !ƭǘŦŜƭ

vizita  de la 30 de elevi  de la 

Scoala Generala 30 in Centru 
de Interventie  Timpurie

6 voluntari 
activi

practica asistenta sociala si psihopedgogie speciala, psihologie



Titlul  proiectului : 139568_SMART COMMUNITY ð Program de prevenire  a 
fenomenului  de pŊrŊsire timpurie  a ŀcolii pentru  copiii  cu pŊrinʁi plecaŧi la munca 
în strŊinŊtate.

Copiii ai cŊror pŊrinŧi sunt plecaŧi în strŊinŊtate 

sunt consideraŧi în situaŧie de risc. La acest context 

familial, se mai adaugŊ realitŊŧi sociale: 

Majoritatea  ɿcolilor nu au psihologi ɿi consilieri  

ɿcolari, sunt puŧine reŧele de sprijin  social, iar 

ɿcolile nu sunt pregŊtite sŊ preia ɿi sŊ rezolve 

probleme ivite  ca o consecinŧŊ a migraŧiei. Ne-am 

propus o analizŊ a situaŧiei existente  în jud . Timiɿ 

cu prioritate  în mediul  rural. Conform situaŧiei 

statistice  a ISJ Timiɿ la 07.10.2019 erau 6562 copiii  
a cŊror pŊrinŧi sunt plecaŧi la muncŊ în strŊinŊtate.

Fundaŧia de Abilitare  Speranŧa, alŊturi de partenerii  sŊi 

de la 

LICEUL TEHNOLOGIC óROMULUS PARASCHIVOIUó LOVRIN, 

SCOALA GIMNAZIALA COMUNA TEREMIA MARE, 

LICEUL TEHNOLOGIC ó VALERIU BRANIɾTEó LUGOJ 

au început implementarea  Proiectului  òSMART 

COMMUNITY- Program de prevenire  a fenomenului  de 

pŊrŊsire timpurie  a ɿcolii pentru  copiii  cu pŊrinŧi plecaŧi 

la muncŊ în strŊinŊtateò, co-finanŧat în cadrul 

Programului PROGRAMUL OPERAŦIONAL CAPITAL UMAN NR: 
POCU/784/6/24, cod  SMIS: 139568



Titlul  proiectului : 139568_SMART COMMUNITY ð Program de prevenire  a 
fenomenului  de pŊrŊsire timpurie  a ŀcolii pentru  copiii  cu pŊrinʁi plecaŧi la munca 
în strŊinŊtate.

Obiectivul  principal al proiectului  este dezvoltarea 

ɿi implementarea  unui program pilot de stimulare  a 

integrŊrii în educaŧie preɿcolarŊ ɿi de prevenire  a 

fenomenului  de pŊrŊsire timpurie  a ɿcolii pentru  

preɿcolari ɿi elevii  din ciclul  primar  (6 ð 10 ani), 

gimnazial (11-14 ani) ɿi secundar superior (14-16 

ani), care au cel puŧin un pŊrinte plecat  în 
strŊinŊtate, în perioada 2.06.2021-1.12.2023.

O campanie de informare  ɿi conɿtientizare a 

pŊrinŧilor, persoanelor în grija  cŊrora rŊm©n copiii , 

specialiɿtilor, copiilor  ɿi publicului  larg în ceea ce 

priveɿte obligaŧiile legale care le revin pŊrinŧilor la 
plecarea din ŧarŊ.

Rezultate: 
Ghidul Parintelui r Ŋmas în ŧarŊ



Timotion 2023- Proiectul  Start incluziune

6 scoli din judetul  Timis s-au implicat  formand 

echipe de sportivi  care au alergat  pentru  ca toti  

copiii  sa poata sa invete  impreuna, cu drepturi  
egale.

5 ateliere incluzive cu profesori si copii din 

scoala de masa ð250 de elevi participanti si 10 

dascali.



Timotion 2023- Proiectul  Start incluziune



INCLUZIUNE PRIN SPORT

intampinare  Timotei Julei ðcampion mondial



INCLUZIUNE PRIN SPORT

Jocurile  Soarelui



Proiectul Emotii de copii prin arta si terapii



EDUCATIE INCLUZIVA

Fundatia de Abilitare Speranta, parte din Reteaua ROTSA a contribuit la 

modificarea propunerii legii educatiei, prin care se dorea izolarea copiilor cu 
dizabilitati in gradinitele si scolile de masa.

±Ň ǊǳƎŇƳ ǎŇ nu ŀŎƻǇŜǊƛǚƛ discriminarea cu legea!!
 Legea ŜŘǳŎŀǚƛŜƛ exclude copiii cu CES din ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ de ƳŀǎŇ, 

prin art. 68 alinΦ ммΦ aŀƛ ŜȄŀŎǘΥαÎnmatricularea beneficiarilor primari 
cu CES într-o unitate de ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘ de ƳŀǎŇ se face doar în ǎƛǘǳŀǚƛŀ 
în care aceasta dispune de ǊŜǎǳǊǎŇ ǳƳŀƴŇ Ǔƛ ōŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŇ 
ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ, inclusiv de cadre didactice de sprijin Ǔƛ itineranteέΦ

 hǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛƭŜ au depus în data de 18.03.2023 hōǎŜǊǾŀǚƛƛ proiect 
Legea 9ŘǳŎŀǚƛŜƛ preuniversitare în care au argumentat ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ 
necesare pentru ca noua lege ǎŇ respecte drepturile elevilor cu CES 
la ŜŘǳŎŀǚƛŜ. Dintre cele 11 articole care aduc atingeri grave Ǔƛ 
ŎǊŜŜŀȊŇ premisele excluderii sistemice a elevilor cu ŎŜǊƛƴǚŜ 
ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ speciale din ǓŎƻƭƛƭŜ de ƳŀǎŇ, art. 68 alin. 11 (ref art. 66 
alin. 10 din memoriu) esteINACCEPTABIL.



Programul pentru adul ŧi cu dizabilit Ŋŧi UnLoc
Replicabil  la nivel  naŧional. UnLoc este o iniŧiativŊ care sustine procesul de 

dezinstituŧionalizare ɿi prevenire  a instituŧionalizŊrii persoanelor adulte  cu dizabilitŊŧi. In 

cadrul programului , avem un Complex de servicii  sociale pentru  adulti  cu dizabilitati  prin  care 
promovam locuirea  în comunitate  ca un drept  fundamental. 

Serviciile oferite  sunt: 

Á locuire  ɿi sprijin  legat de locuire , 

Ásprijin  legat de sŊnŊtate: fizicŊ, mentalŊ, emoŧionalŊ, 

Áconsiliere socialŊ, psihologicŊ, vocaŧionalŊ; 

Á formare , educaŧie; 

Ámanagement de relaŧii - inclusiv cu familia ;

Á  acompaniament: activitŊŧi culturale , de voluntariat , civice, sportive, recreaŧionale ɿi multe  

altele ; 

Ámentorat ; 

Á reprezentare  ɿi autoreprezentare ; 

Áconɿtientizare ɿi comunicare; 
ÁprezenŧŊ în situaŧii neprevŊzute. 



FAS, în cadrul programului  UnLoc, oferŊ servicii  sociale licenŧiate de Autoritatea  NaŧionalŊ 

pentru  Drepturile  Persoanelor cu DizabilitŊŧi, respectând standardele minime de calitate  din 
domeniu, conform ordinului  / februarie  2019, dupŊ cum urmeazŊ:

2. CENTRU PENTRU VIAŦŉ INDEPENDENTA UNLOC_SPERANŦA
cod serviciu 8790 CR-D-IV, licenŧŊde funcŧionare201



Patru persoane au sprijinte  in anul 2023. Din pacate Alina Ignat s-a stins in 10.12.2023, lasand 

un mare gol in sufletele  noastre. Viorica urmeaza sa parasesca locuinta , dorind sa locuiasca 

singura. Este in proces de a trai  independent, urmand sa o sprijinim  prin  alt tip de serviciu, 
prin  Echipa Mobila.

CENTRU PENTRU VIAŦŉ INDEPENDENTA UNLOC_SPERANŦA

Ç Serviciul este subventionat prin  Directia  de Asistenta Sociala Timisoara pentru  4 
persoane pe zi, capacitatea  noastra fiind  de 4 de persoane.

2023-  unul din cei mai intenɿi ɿi grei ani, care s-a încheiat  cu decesul Alinei , una din 

persoanele sprijinite  în cadrul centrului  pentru  viaŧŊ independentŊ UnLoc_Speranŧa. ɾtiam cŊ 

suferŊ de mai multe  afecŧiuni degenerative, cu toate  acestea dispariŧia ei a fost  un ɿoc pentru  

echipŊ, pentru  colegele de apartament , pentru  cei apropiaŧi. Ne-am sprijinit  unii  pe alŧii, ne-

am bazat pe comunitatea  de voluntari  ɿi donatori  inclusiv pentru  acoperirea cheltuielilor  de 
înmormântare , ɿi am reuɿit sŊ trecem  ´mpreunŊ ɿi peste aceastŊ provocare.



3. LOCUINŦŉ MINIM PROTEJATŉ UNLOC_MARA
cod serviciu 8790 CR-D-VII, licenŧŊde funcŧionarenr 179



4. LOCUINŦŉ MINIM PROTEJATŉ UNLOC_ANDREI
cod serviciu 8790 CR-D-VII, licenŧŊde funcŧionarenr 915



5. LOCUINŦŉ MINIM PROTEJATŉ UNLOC_SIRIUS
cod serviciu 8790 CR-D-VII, licenŧŊ de funcŧionare nr 178, inchis cu data de 01.01.2023



15 persoane sprijinite /zi

Serviciul este subventionat prin  Directia  de Asistenta Sociala Timisoara pentru  10 persoane pe 
zi,  capacitatea  noastra fiind  de 35 de persoane.

6. SERVICU DE ASISTENŦŉ ɾI SUPORT UNLOC_ċMPREUNŉ
cod serviciu 8899 SC-D-I, licenŧa de funcŧionare nr 1842



Serviciul este subventionat prin  Directia  de Asistenta Sociala Timisoara pentru  10 persoane pe 
zi,  capacitatea  noastra fiind  de 20 de persoane.

2023, al cincilea  an la UnLoc. Un an cu mult  bine:

üdouŊ persoane sprijinite  ð una ´ncŊ de la începutul  lui  ianuarie - sŊ facŊ pasul din centru  
segregat spre comunitate ,

ülicenŧierea unui nou serviciu social ð serviciul  de asistenŧŊ ɿi suport UnLoc_ċmpreunŊ,

üparticipŊri la conferinŧe naŧionale ɿi internaŧionale,

üuna din persoanele sprijinite  de UnLoc aleasŊ membru în consiliul  director  al Platformei  
Europene pentru  Auto-reprezentare ,

7. ECHIPA MOBILŉ UNLOC_APROAPE
cod serviciu 8810 ID-VI, licenŧŊ de funcŧionare nr 1601



ü implicarea  în dezvoltarea de politici  privind  dezinstituŧionalizarea ɿi traiul  în comunitate , 

inclusiv ca membri  în Comitetul  judeŧean privind  accelerarea procesului de 
dezinstituŧionalizare,

üproiecte  noi locale ɿi internaŧionale,  inclusiv de formare  a persoanelor de sprijin  a celor cu 

dizabilitŊŧi intelectuale  ɿi psihosociale ɿi de formare  a profesioniɿtilor din domeniul 
dezinstituŧionalizŊrii,  finanŧate prin  Erasmus+

üprezenŧŊ activŊ în comunitate  cu ocazia Timiɿoara 2023 ð CapitalŊ EuropeanŊ a Culturii ,  

chiar ɿi cu evenimente care au fŊcut parte  din programul extins al TM23. Ocazie cu care am 

reflectat , prin  intermediul  unei expoziŧii fotografice , ɿi la ce am fŊcut,  colectiv, în ultimii  
30 de ani,  pentru  copiii  orfelinatelor  anilor  80, adulŧii pe care îi sprijinim  în prezent .

ECHIPA MOBILŉ UNLOC_APROAPE





Locuinŧele absolut obiɿnuite,  în zone obiɿnuite ale oraɿului:  D©mboviŧa, Freidorf , Soarelului, 
Ghe. LazŊr,  Lipovie, duc la dezvoltarea de vieŧi obiɿnuite.

Iar acest lucru nu e deloc obiɿnuit.  E de-a dreptul  miraculos, dupŊ zeci de ani de deprivare ɿi 

abuz. Impactul  acestui nou context  de viaŧŊ e cel mai bine descris de una din persoanele care 

l-a experimentat : óÎn data de 16 ianuarie 2023 am plecat  la 9,38 de la centrul , la 12:38 am 

ajuns în Timiɿoara,  iar la 12:40 am fost în apartament . Am ´nvŊŧat sŊ trŊiesc la fel  ca ceilalŧi.ó

În 2023, FAS a sprijinit  16 persoane cu dizabilitŊŧi cu servicii  de locuire :

Trei persoane în locuinŧa minim protejatŊ UnLoc_Andrei, din care, p©nŊ la finele  anului, una s-

a integrat  în familie , trŊind în prezent  alŊturi de sora ei, alta  s-a mutat  într -o locuinŧŊ 

protejatŊ în Sibiu, oraɿul de origine,  dorind sŊ fie  mai aproape de prietenii  ei ɿi o a treia  care 

s-a reîntors în centru , având nevoi de sprijin  mai intense decât ceea ce poate oferi  o locuinŧŊ 
minim protejatŊ (în colaborare cu DGASPC Sibiu).

Locuire



Å DouŊ persoane în locuinŧa minim protejatŊ UnLoc_Mara, una venitŊ din jud . Sibiu, o alta  din 
judeŧul Mureɿ (în colaborare cu DGASPC Sibiu ɿi Neamŧ).

Å Patru persoane în centrul  pentru  viaŧŊ independentŊ UnLoc_Speranŧa,  persoane pentru  care 

existenŧa acestui apartament  face diferenŧa între  traiul  în comunitate  ɿi instituŧionalizare 
(cu sprijinul  unei subvenŧii din partea DAS Timiɿoara).

Å Patru persoane sprijinite  în serviciul  pilot  de trai  independent  sprijinit ,  gândit de FAS, 

alŊturi de Asociaŧia ProActSuport ɿi Fundaŧia FARA, ca un pas intermediar  între  servicii  
rezidenŧiale ɿi trai  independent  (cu ajutorul  unei finanŧŊri din partea Active Citizens Fund).

Am fost prezenŧi ɿi în centrele  rezidenŧiale publice din judeŧ,  le-am vorbit  rezidenŧilor de 

acolo legat de dreptul  lor  de a trŊi în comunitate  ɿi de a beneficia  de alte  mŊsuri de protecŧie 

juridicŊ,  nu doar tutela,  prezentându-le în format  uɿor de ´nŧeles legile  7 din 2023 ɿi 140 din 

2022. Am contribuit  ɿi la informarea  angajaŧilor din sistemul public,  am dezvoltat  noi 

parteneriate , ne-am implicat  voluntar  ð angajaŧi ɿi persoane sprijinite , cot la cot ð în 
evenimente din comunitate .

Locuire



Asociaŧia Pro ACT Suport, în parteneriat  cu Fundaŧia FARA, Fundaŧia de Abilitare  Speranŧa ɿi International  

Organization for  Democracy and Human Rights Norvegia, a primit  o finanŧare de 149.996 Euro prin  

Programul Active Citizens Fund România pentru  implementarea  proiectului  ăDARE: Dezvoltare , AbilitŊʁi,  

RezilienʁŊ ŀi Echitate  pentru  o viaŧŊ independentŊ a persoanelor  cu dizabilitŊŧiă.  Proiectul  este 

implementat  în perioada 1 martie  2022 ð 31 august 2023. Valoarea totalŊ a proiectului  este de 196,606 
Euro.

Proiectul  ăDARE: Dezvoltare , AbilitŊʁi, RezilienʁŊ ŀi Echitate  
pentru  o viaŧŊ independentŊ a persoanelor  cu dizabilitŊŧiă

Scopul proiectului  este de a dezvolta activitŊŧi de advocacy prin  coordonarea resurselor, 

valorificarea  experienŧei organizaŧiilor neguvernamentale, ale profesioniɿtilor, dar ɿi 

experienŧa de viaŧŊ a persoanelor cu dizabilitŊŧi în vederea incluziunii  sociale, susŧinerii 

vieŧii independente în comunitate , ɿi creɿterea capacitŊŧii ɿi a gradului de participare  
în luarea deciziilor  care le afecteazŊ viaŧa.



Proiectul  ăDARE: Dezvoltare , AbilitŊʁi, RezilienʁŊ ŀi Echitate  
pentru  o viaŧŊ independentŊ a persoanelor  cu dizabilitŊŧiă

Principalele  activitŊŧi ale proiectului  constau în completarea  unei diagnoze sociale cu 

privire  la problematica  persoanelor cu dizabilitŊŧi ɿi a unei analize comparative a 

legislaŧiei, revizuirea  standardelor  LP ɿi CPVI, pilotarea  STIS ɿi elaborarea unei 

propuneri  de standarde pentru  acesta, organizarea de consultŊri publice, desfŊɿurarea 

unei întâlniri  bilaterale  cu participarea  partenerului  Norvegian, ɿi organizarea unui curs 

de instruire  pe teme de advocacy ɿi leadership pentru  valorificarea  sinergicŊ a 

experienŧei profesioniɿtilor din domeniu, a persoanelor cu dizabilitŊŧi ɿi a factorilor  de 
decizie.

REZULTATE

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1naTR5inWA53cud4EfasFmwkk0I_37z1sGT
xR4tmzIBaTvaKfDh_By0-Y&v=tko9Sug5ogo&feature=youtu.beðpodcast Eli DARE

https://www.youtube.com/watch?v=8JzgXfa063U&fbclid=IwAR1N_PGsXYIbF6rv0rqFeta2
pGS2F9cfrPqXDCKpJjSMM23SpCgtde_oekw ð podcast DARe ð Ana Ciuciura

https://www.facebook.com/unloc.deincredere/videos/243016668410674 - podcast 
DARE Tibi

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1naTR5inWA53cud4EfasFmwkk0I_37z1sGTxR4tmzIBaTvaKfDh_By0-Y&v=tko9Sug5ogo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1naTR5inWA53cud4EfasFmwkk0I_37z1sGTxR4tmzIBaTvaKfDh_By0-Y&v=tko9Sug5ogo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8JzgXfa063U&fbclid=IwAR1N_PGsXYIbF6rv0rqFeta2pGS2F9cfrPqXDCKpJjSMM23SpCgtde_oekw
https://www.youtube.com/watch?v=8JzgXfa063U&fbclid=IwAR1N_PGsXYIbF6rv0rqFeta2pGS2F9cfrPqXDCKpJjSMM23SpCgtde_oekw
https://www.facebook.com/unloc.deincredere/videos/243016668410674




BUILDING.A.HOME

Trei persoane în cadrul building.a.home , proiect  de locuire  modularŊ, din containere  

maritime amenajate , apŊrut datoritŊ lipsei  de locuinŧe sociale (cu sprijinul  fundaŧiei FLEX ɿi 

cu implicarea  tuturor  partenerilor , voluntarilor  ɿi sponsorilor privaŧi ai UnLoc). Cei trei  

locatari  împart  o curte  primitoare , ce a fost  amenajatŊ alŊturi de Centrul Cultural PLAI, 
Fundaŧia ComunitarŊ Timiɿoara, URSUS, FLEX, Fundaŧia United Way.



ActivitŊŧi de management financiar  ɿi organizarea propriilor  cheltuieli ,  sŊnŊtate ɿi nutriŧie,  întâlniri  cu 

prieteni  ɿi membri  ai familiei ,  participare  la concerte , spectacole, dans, ieɿiri în aer liber,  concedii,  

sŊrbŊtori,  aniversŊri,  mers în excursii,  ieɿiri cu mentorii  ɿi voluntarii  sau membri  ai familiei ,  activitŊŧi 

alŊturi de parteneri ,  implicare  în rol  de spectatori ,  animatori ,  cronicari  sau voluntari  în evenimentele  
TM2023 ð oferta  de participare  la viaŧa comunitŊŧii e diversŊ.

Au avut loc ieɿiri la munte, în Retezat, pe malul  Timiɿului,  la Murani, la mare,  participŊri la peste 50 de 

evenimente culturale , la conferinŧe ɿi cursuri (în ŧarŊ ɿi strŊinŊtate),  ateliere  (pe teme de sŊnŊtate,  

imagine online,  realizare  fotografii ,  de autoreprezentare , de monitorizare  a respectŊrii drepturilor  

omului  în centrele  rezidenŧiale,  de dezvoltare  personalŊ),  la evenimente de fund raising (Rovinhud) sau 

sportive (Timotion  alŊturi de Fundaŧia ComunitarŊ Timiɿoara),  la târguri  (SocioClaus la UVT), focus-

grupuri  privind  calitatea  serviciilor  sociale, evenimente de informare  /  advocacy, consultŊri publice , la 
emisiuni radio,  TV etc.

Educaŧie, implicare ´n comunitate, prieteni, 
familie, sprijin individual



Toŧi clienŧii UnLoc primesc servicii  de acompaniament (la medic,  AJOFM, AJPIS, Evidenŧa Populaŧiei,  

bancŊ etc) ð peste 8000 de ore de acompaniament ɿi peste 2500 de ore de consiliere socialŊ (locuinŧe 

sociale, drepturi  ɿi beneficii ,  reînnoiri  documente de identitate , acte medicale, etc.),  psihologicŊ ɿi 
vocaŧionalŊ.

SŊnŊtate

43 de adulŧi cu dizabilitŊŧi au beneficiat  de acompaniament la servicii  medical ɿi de sesiuni de educaŧie 

pentru  sŊnŊtate,  pe teme de nutriŧie ɿi miɿcare,  sŊnŊtate reproductivŊ,  sŊnŊtate mintalŊ,  ´nŧelegerea 

propriei  stŊri de sŊnŊtate ɿi comportamente  preventive . Lunar au avut loc întâlniri  cu medicul  de familie  ɿi 

diferiŧi medici  specialiɿti:  neurologie, stomatologie , dermatologie , cardiologie , psihiatrie , oftalmologie , 
ortopedie , ORL, fiziokinetoterapie .

Iar pentru  a ɿti cum sŊ reacŧionŊm în situaŧii de urgenŧŊ,  am organizat un curs de reacŧie în situaŧii 
periculoase, susŧinut probono de partenerii  de la ISU Timiɿ,  ɿi un curs de igienŊ.



EDUCAŦIE FINANCIARŉ

obiceiuri ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ privind gestionarea 
banilor. Am primit ponturi despre cum ǎŇ 
economisim, cum ǎŇ facem ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ dintre 
o nevoie Ǔƛ o ŘƻǊƛƴǚŇ, cum ǎŇ ne ǇǊƛƻǊƛǘƛȊŇƳ 
cheltuielile Ǔƛ, în special, cum ǎŇ ŜǾƛǘŇƳ ǎŇ 
facem împrumuturi.


