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Mental health care for the inclusive community growth
Ingrijirea sanatatii mintale pentru dezvoltarea incluziva a comunitatii

Fundatia de Abilitare Speranta, Organizatia Salvati Copiii Filiala Timis, din Romania
si Primdria Plandiste din Serbia isi reunesc eforturile pentru cresterea calitatii vietii copiilor
cu tulburari de sanatate mintald sau risc de tulburdri de sanatate mintald din zona Timis-
Plandeste, prin implementarea unui set integrat de politici regionale si masuri eficiente de
prevenire, interventie $i compensare.

Organizatia Mondiala a Sanatatii dezvaluie cad tulburdrile mintale sunt de departe
principala cauza a bolilor cronice care afecteaza populatia Europei. Acestea sunt boli non-
contagioase si reprezinta 81,3% din povara bolii pentru populatia UE (OMS/2015).

Nevoile copiilor in gradinite si scoli sunt ignorate de cele mai multe ori, ceea ce face
ca diagnosticul si interventia sd fie intarziate pana cand tulburdrile devin clinice. Din
nefericire, sistemul raméane concentrat pe spitale, cu ingrijire primara si ambulatorie mica,
ceea ce duce la servicii de ingrijire Invechite si ineficiente (Comisia Europeana, 2016).

Dorim sa contribuim la schimbarea acestor probleme ale sistemului prin instituirea a
doud Centre de interventie si sprijin pentru sdnatate mintald pentru copii (Timisoara si
Plandiste), accesibile si in comunitate, pentru comunitate: 800 de copii vor beneficia in urma
acestui proiect.

Scopul Proiectului:

Cresterea calitatii vietii prin implementarea unui set integrat de politici regionale si masuri
eficiente de prevenire, interventie si compensare in cazurile de tulburare a sanatatii
mintale sau risc de aparitie a tulburarilor de sanatate mintala la copii in zona Timis-

Plandeste.

Obiectivele proiectului:

1. Implicarea comunitatii pentru cresterea accesului la ingrijirea sanatatii mintale si
educatie pentru copiii aflati in risc sau cu tulburari de sanatate mintala in zona de
frontiera a judetului Timis, Romania si Banatul de Sud, Serbia

2. Prevenirea aparitiei tulburarilor de sanatate mintala sau remedierea consecintelor
acestora prin dezvoltarea si furnizarea de servicii de interventie si asistenta specializate
pentru minim 500 de copii si familiile acestora din zona Timis-Plandeste.

Grupuri tinta:
10 stakeholderi
800 Copii cu risc sau cu tulburari de sanatate mintala

E unidiia Cooperation beyond borders.
bilitare Interreg-IPA Cross-border Cooperation Romania-Serbia Programme is financed by
the European Union under the Instrument for Pre-accession Assistance (IPA Il) and
co-financed by the partner states in the Programme.




Hiteireg -irFA Ut B

* 4 *

Romania = Serbia EUROPEAN UNION

250 Parintii copiilor cu risc sau cu tulburari de sanatate mintala
3 Unitati de invatamant

Abordare de sus in jos

Un grup special de interes constituit pentru a sprijini actiunile proiectului, precum si
informarea comunitatii atat cu privire la nevoile, cat si la oportunitatile identificate de
parteneri.

Un plan de actiune pentru cresterea accesului la ingrijirea si educatia imbunatatita a
sanatatii mintale

O abordare de la firul ierbii

2 Centre de interventie si sprijin pentru sanatate mintala - un model inovator de bune
practici in sistemul de ingrijire a sanatatii mintale a copilului, accesibil in comunitate,
pentru comunitate.

- Ateliere/sesiuni de formare pentru parintii, profesorii si membrii comunitatii

pentru a satisface nevoile de informare si pentru a sensibiliza asupra nevoilor
complexe ale copiilor cu risc sau cu tulburari de sanatate mintala, precum si
oportunitati de crestere inteligente (verzi)

- 800 de copii care vor participa la evaluarea starii de sanatate mintala

- masuri preventive (activitati psihosociale / activitati educationale dupa scoala)
pentru 500 de copii si 250 de parinti

- interventie de specialitate (medicina, psihologie clinica, logopedie, ergoterapie,
kinetoterapie) pentru 100 de copii

Despre parteneri:

Fundatia de Abilitare Speranta are o experientd de 27 de ani in domeniul serviciilor de
sprijinire, abilitare si reabilitare a copiilor cu dizabilitati si nevoi speciale, informarea,
consilierea si sprijinirea parintilor si cadrelor didactice, precum si implicarea in recunoasterea
dreptului la educatia incluziva a copiilor din Romania. Fundatia de Abilitare Speranta este o
organizatie resursd si suport pentru realizarea incluziunii sociale si educationale.

Fundatia de Abilitare “Speranta”

0769254253

str. Aurel Popovici nr. 17, Timisoara, Romania
Email: contact@fundatia-speranta.ro
www.fundatia-speranta.ro

Facebook: FundatiaDeAbilitareSperanta
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Organizatia Salvati Copiii — Filiala Timis este o organizatie de utilitate publica cu peste 26 de
ani de activitate, a carei misiune este de a garanta egalitatea de sanse pentru toti copiii,
indiferent de mediul din care acestia provin, prin programe dedicate atat copiilor, cat si
parintilor si specialistilor. In tot acest timp ne-am dedicat copiilor aflati in situatii vulnerabile:
copii cu paringi plecati la munca in strainatate, copii aflati in risc de abuz, copii aflati in risc
de exploatare, copii ce provin din medii socio-economice precare etc.

Organizatia Salvati Copiii — Filiala Timis

Blv. Republicii, nr.1, Interfon 25, Timisoara, Romania
Tel: 0256 21 29 96; Faks: 0256 21 21 96

E-mail: timis@salvaticopiii.ro

Primaria Plandiste din Serbia are o experientd indelungata in gestionarea multiculturalitatii
etnice si religioase pentru copii si tineri si a carei prioritate in ultimii ani a fost organizarea si
implicarea in activitdti de tineret in urméitoarele domenii: tineret si sport, educatie si
informare, culturd si timp liber, ecologie, sdnatate si asistentd sociald, securitate, ocuparea
fortei de munca, turism, societatea civila.

Primaria Plandiste

Vojvode Putnika br.38

26360 Plandiste

Republika Srbija

Telefon: 381 13,861,033

Fax: 381 13,861,134

E-mail: office@plandiste-opstina.rs
web: www.plandiste-opstina.rs
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