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|ntroduncere

Pentru fiecare parinte este important sa stie daca copilul lui se dezvolta normal, ce trebuie sa faca daca sunt dificultati si mai ales care sunt
semnele de ingrijorare care sa-l indrume pe parinte pentru a consulta un specialist. Acest ghid se adreseaza parintilor si se doreste a fi un
instrument cu ajutorul caruia parintele invata sa-si observe copilul, pentru a depista cat mai timpuriu posibil eventualele abateri in dezvoltare si
pentru a consulta un specialist in cel mai scurt timp posibil.

Nimeni nu poate cunoaste mai bine un copil decat parintii lui, in special mama sa, care il observa zilnic cum se misca, cum se joaca, cum rade,
cum mananca etc. Acest ghid ajuta parintele sa surprinda cele mai multe aspecte ale unei dezvoltari adecvate varstei pentru principalele tipuri de
achizitii, precum si semnale de alarma, pentru care va sugeram sa consultati un specialist. Informatiile primite de la parinti sunt foarte importante
pentru specialist pentru cunoasterea timpurie a intarzierilor in dezvoltare.

Acest material nu este un test de evaluare al dezvoltarii copilului, ci oferta cateva repere pe care va sugeram sa le folositi in observarea copilul
dumneavoastra.

Cum poate fi folosit acest ghid?

Va sugeram sa parcurgeti indicatorii ghidului, structurati pe paliere de dezvoltare, de la O luni la etapa de varsta a copilului dumneavoastra.
Fiecare copil are ritmul lui de dezvoltare. Unele achizitii se realizeaza mai repede in cazul unor copii, altele putin mai tarziu (etapa de varsta
urmatoare). Dar atunci cand exista decalaje intre indicatorii din ghid si ceea ce poate face copilul, fara a intra in panica, va sugeram sa consultati
un specialist pentru a va convinge ca dezvoltarea copilului dumneavoastra se realizeaza in limite normale. A merge la un specialist pentru un
control asupra starii de dezvoltare nu este un lucru riu, ci poate sa v aduci linistea si echilibrul de care aveti nevoie. in acelasi timp, un specialist
va poate da sfaturi pentru stimularea dezvoltarii, in functie de posibilitatile copilului.

De asemenea, acest ghid constituie si un punct de plecare pentru dumneavoastra in interactiunea cu copilul, pentru stimularea corespunzatoare
varstei.

Autorii



Perioode de dezvoltore O-6 lunt
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({" ?\. Abilititi interpersonale (sotiale, emotionale, awtonomie) O-6 Luni

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare
v’ Poate fi calmat usor dacd i se vorbeste, dac3 este tinut in brate sau dac3 este - Varsatura,,in jet”
leganat

- Eczeme alergice si intoleranta la lapte

v’ Dac3 périntele 1i imita sunetul, copilul il va privi cu surprindere " .
- Nu pare a prezenta reactii emotionale

v Tsi perfectioneazd modalitétile de auto-calmare si gdseste metode (suptul suzetei il manifestate prin mimica sau contact vizual la

linisteste, isi suge degetul, atinge un material preferat etc.) vocea mamei
v’ Se hraneste cu usurinta la san si cu biberonul - Nu pare sa isi miste mainile sau picioarele

A . . L entru a-si manifesta entuziasmul
v Incepe sd arate interes si curiozitate P 3

R . - Pare ca nu detine o gama variata de expresii
v’ Zambeste la vederea oamenilor . L ) g . . . P
faciale pentru a-si exprima dispozitia
v' Gangureste, rade des . o . L
- Pare ca nu prezintd interes si nu manifesta

v' Urmareste cu privirea pe cineva care se plimba pe langa leagan/pat pentru 5 curiozitate fatd de jucdriile din jurul lui

secunde sau mai mult si-i “raspunde” prin miscari ale corpului, gangurit sau

zambet

v' Manifesta reactie emotional3 pozitivd in compania mamei

v" Tsi manifestd starea de confort/disconfort prin zambet/plans



Abulitdtl cognitive O-6 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v Pan3 la 3 luni, fixeaz3 cu privirea pentru cel putin 3 secunde - Nu cauta cu privirea persoane

v" Se uitd de la un obiect la altul - Priveste fix, “in gol”

v’ Cautd sau se intinde dup3 obiecte din jurul sdu sau care ii ating corpul - Nu este interesat de jucarii adecvate varstei
v Tsi duce manala gura

v’ Exploreaza obiectele cu gura

v

Tncepe s& facd actiuni care produc consecinte interesante (impinge sau loveste,
scapad sau arunca jucarii)

Urmareste obiecte cu privirea orizontal, vertical si circular
Se joaca cu jucarii puse in mana (de exemplu zurgalai, zornaitoare)
Se joaca in feluri diferite cu o jucarie ce i-a fost pusa ih mana

Persista in efortul de a obtine un obiect

AN NN N

Isi trage paturica de pe fata
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- J'D\, Motricitote grosiera O-6 luni
~N

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v Pe burt3, isi intoarce capul de pe o parte pe cealaltd - Intervalul de varsta Tn care un copil isi va tine

v Urmireste obiecte capgl este d? ‘1,5-3 I'un|. Daca in acest mtgrval
copilul nu Tisi va tine capul, consultati un

v' Asezat pe spate, loveste cu ambele picioare simultan specialist.

v" Prinde cu ména un deget sau o jucdrie (reflexul de prindere) - Intervalul de varsta in care un copil se va

v Seintinde dup3 obiecte rostogoli d‘e pe Icv)lirta pe spiate ,S.I invers e§te de
3,5-6,5 luni. Daca in aceasta perioada copilul nu

v Duce diverse obiecte sau mainile la gurd se va rostogoli, consultati un specialist.

v" Tsi sustine capul cu sprijin pe antebrate

v Pe burt3 isi sustine capul timp de un minut

v" Se’intinde si apuca jucarii

v Serostogoleste de pe spate pe burta

v" Tsi controleazd miscarile corpului

v" Tsi ridica capul si trunchiul cu sprijin pe palme

v’ Sta in pozitia sezand fara sprijin 5-10 secunde
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{&_‘\ Comunicare Y lmbay O-6 luni
Jdb

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
v
v
v

AN

Plange pentru a se exprima si pentru a semnaliza starea de disconfort
Raspunde la sunete prin zambet, tresarire

Recunoaste vocile familiare

Se linisteste la auzul vocii mamei

Asculta cu mai mare atentie sunetele din jur, incepe sa localizeze sursa sunetului
prin intoarcerea ochilor sau a capului, se intoarce ocazional la numele sau

Rade, plescaie, emite sunete, striga

“Gangureste pe limba lui” pentru a exprima nevoi sau ca raspuns la vorbirea
parintelui

Exporeaza fetele umane si pastreaza contactul vizual

Arata intentia de a imita expresii faciale ale parintelui

Semne de ingrijorare

- Nu zambeste
- Nu se uita si nu exporeaza fetele umane

- Nu se linisteste cand e luat in brate sau
consolat (de cele mai multe ori)

- Nu reactioneaza si nu raspunde in prezenta
adultilor

el




Motricifote fina O-6 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
v
v
v

v
v
v

v

AEENEENERN

Tntoarce capul in directia sunetului si a vocii

Priveste obiecte si le urmareste vizual

Tsi miscd mainile iImpreuna sau separat

De obicei, mana ramane inchisa (pumn inchis)

Este prezent reflexul de apucare (apuca involuntar obiecte atunci cand acestea sunt
puse in mana lui)

fsi duce mainile la gurd, isi suge mana sau degetele

Bate din palme

Apucd voluntar obiecte aflate Tn apropierea sa si le tine Tn mana pana la un minut,
folosindu-si palma si degetele

isi duce mainile pe linia median& a corpului, in fata pieptului si se joacd in aceast

pozitie cu mainile sau cu diferite jucarii

Apucd obiectele folosindu-si palma si marginea exterioara a mainii

Apuca obiecte folosindu-si degetul mare, aratatorul, degetul mijlociu si palma
Elibereaza involuntar obiectele din mana

Se intoarce de pe o parte pe alta pentru a explora obiectele aflate in preajma sa

v’ Se sprijind In maini cand e asezat pe burt

Semne de ingrijorare

- Continua sa tinda pumnii stransi si una sau
ambele maini inclestate

- Mainile sale par foarte rigide

- Nu se poate sprijini Tn maini atunci cand e pus
pe burta

- Nu poate apuca si da drumul jucariilor




' Sfatwri 0-6 luni

n timp ce v ingrijiti copilul, obisniuiti-vd si-i vorbiti cat mai mult, dar pe intelesul siu (acum esti cu mama, mama iti schimb4 scutecul, ce bine
mirosi etc.)

Asezati-va in fata lui atunci cand fi vorbiti, pentru a va putea vedea chipul si gura. Astfel ii puteti atrage privirea, oferindu-i o stimulare vizuala si
auditiva.

Agatati deasupra patutului un carusel (muzical daca se poate) pentru a-i oferi copilului dumneavoastra o dubla stimulare, vizuala si auditiva.

Tncercati sd stimulati auditiv, vizual, tactil (dar nu in exces sau intr-un mod agasant) pentru a-i oferi cat mai multe experiente senzoriale
copilului dumneavoastra.

Lasati copilul sa duca la gura obiecte despre care v-ati asigurat ca sunt inofensive, si care sa aiba forme si consistente diferite. Acest tip de
activitate i permite copilului sa invete despre texturi si forme.




Pervonda de dezvoltore 6-12 lunt

£ Gx

QL[‘* v})\ Abilititl interpersonale (sotiale, emotionale, autonomie) 6-12 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v’ Participa si se bucurd de ,,jocuri sociale” (cucu-bau) si incearca sa obtina reactii din
partea adultilor

v’ Vorbeste” cu alti sugari

v Emotiile incep s& fie mai diferentiate (frica, furie, surprindere, fericire)

v’ Arata preferinte pentru anumite persoane (zdmbeste, intinde mainile)

v’ Apare teama de straini

v Imitd/incearca s imite expresiile faciale ale adultului (zdmbeste, se incrunta)

v" La 12 luni comunica mai clar emotiile

v’ ,Raspunde” la nume

v/ Tsi tine singur sticla

v Mestecd mancarea si o “plimb3a” dintr-o parte in alta

v Tncearcd s3 duca singur mancarea cu mana la gura

v Doreste s3 tind Tn mana o linguritd, in timp ce mama il hrdneste cu alta

v’ Coopereaza cand este imbrédcat/dezbricat

v’ Spre sfarsitul etapei nu mai saliveaz

v Ti place s se joace in apa

v TIncearcd s3 inteleagd emotiile altora privindu-i cu mai mult3 atentie pe cei din jur

v’ Se supara daca este oprit din ceea ce face

v’ Este influentat de emotiile altor persoane (zdmbeste dacd parintele-i zimbeste sau
este trist daca parintele-i transmite tristete)

v Tsi arata preferinta pentru unul sau ambii parinti
v’ Poate deveni nelinistit in prezenta persoanelor striine
v’ Poate s§ manifeste interes sau dezinteres pentru anumite jocuri sau activitati

Semne de ingrijorare

- Plange mult, este agitat, nu vrea sa fie atins sau
luat in brate

- Are preferinte doar pentru anumite alimente (o
anumita culoare, gust, textura a mancarii)

- Nu este interesat de alti copii, ei nu i starnesc
curiozitatea si nu-i priveste

- Nu priveste fata persoanei care il ingrijeste (in
timpul alimentatiei, jocului etc.)

- Nu are reactii emotionale in interactiunea cu
adultul si nu este preocupat sau influentat de
emotiile transmise de adult

- Nu are reactii daca este strigat sau parintele
incearca sa interactioneze cu el



52 AbUitdtl cognitive 6-12 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare
v’ Se joacd diferit cu jucarii diferite pentru a produce efectele jucariei - Copilul se “joacs” la fel, indiferent de jucirie
v' Anticipeaza inceperea anumitor jocuri sau nu este interest de jucarii
v Cautd obiecte sau jucdrii ascunse sub o paturd - Jocul este repetitiv, seamin3d mai mult cu o
v Intelege succesiunea evenimentelor in jocul de-a “cucu-bau” si se bucura manipulare si mutare a jucariilor dintr-o parte
v’ Cauté sau se intinde dup obiecte care fac un zgomot cand ies din cdmpul vizual in alta
v/ Cautd un obiect sau jucarie care nu face zgomot, dar a “disparut” din cdmpul vizual - Are preferinte pentru anumite parti ale jucariei:
v’ Priveste sau se misca in directia corectd dupa obiecte sau jucarii invértce rotile m.a,s.inutei, fix?az.é $vi .urrrnéreste
v Depiseste obstacole pentru a lua o jucirie Cu:?-[l sau luminite, flutura jucaria in fata
v Pe rénd, examineazd cu atentie jucarii ocntior _ .
v’ Este interest de imaginea lui in oglinda de la care Tncearca s3 obtind o reactie (o - Nureactioneaza la jocul de-a “cucu-bau”
atinge, Tncearca sa o mangaie, sa o prinda, o arata cu degetul etc.) - Nu este preocupat de imaginea sa in oglinda
v Orienteazd corect obiectele (de exemplu, aseaza cana cu gura in sus, intoarce - Nu se opreste din actiune pentru scurt timp
masina cu rotile in jos) atunci cidnd este atentionat de un posibil
v' Manipuleazi cirti: se uitd, atinge, indicd sau intoarce paginile (sau le manipuleaz pericol (stai ca pici, nu e voie, opreste-te)
ca pe o balama) - Nu ainvatat din experientele proprii situati de
v/ Se joacd cu o varietate de obiecte in mod spontan, ardtdnd functionalitatea pericol (la datul jos din pat, in fata treptelor,
acestora datul jos din scdunel)
v Indic3 la cerere trei obiecte sau persoane cunoscute (sticla, suzeta, mama, tata,
sora, frate, bunici etc.)
v’ Creste frecventa actiunilor obisnuite cu o jucdrie care se opreste din functionare
sau Tncearca o altd actiune pentru a face jucaria sa functioneze (apasa pe buton
pentru a face jucaria sa cante, impinge din nou masinuta etc.)
v’ Scoate jucdrii dintr-o cutie
v’ Spre sfarsitul etapei, copilul incepe sa invete ca se poate pune in pericol (incepe s
inteleaga interdictia de a sta langa marginea unei suprafete — trepte, scaun etc.)
v Experimenteazd noi dexteritati si explorari pentru a cunoaste si controla mediul
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— A\ Motricitote grosierd 6-12 luni
N

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
v
v

AN N N S

Se ridica in sezand si mentine pozitia fara ajutor

isi regaseste echilibrul dac3 este dezechilibrat

isi duce picioarele la gura realizand procesul de coordonare: ochi, man3, picior, gura
Sta in picioare putin timp cu sprijin

Se ridica in patru labe

Se ridica n picioare cu sprijin

Se taraste

Merge in patru labe

Se deplaseaza in picioare cu ajutor si lateral tindndu-se de mobila

Sta singur n picioare cateva secunde fara ajutor, dar cu o baza larga de sustinere
iar mainile sunt indoite, palmele deschise pentru a se proteja in caz de cadere

Semne de ingrijorare

- Intervalul de varsta in care un copil va sta in
sezand este de 5,5-8 luni. Daca in aceasta
perioada copilul nu va dobandii aceasta pozitie,
consultati un specialist.

- Intervalul de varsta in care un copil se taraie
este de 5-9 luni. Daca n aceasta perioada
copilul nu se va tar4, consultati un specialist.

- Intervalul de varsta in care un copil std in
picioare este de 6-11 luni. Daca in aceasta
perioada nu va sta, consultati un specialist.

- Intervalul de varsta in care un copil va face un
pas cu sustinere este de 6,5-12,5 luni. Daca in
aceasta perioada nu va face un pas cu
sustinere, consultati un specialist.
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JH} Comunicore i limbaj 6-12 Luni

10

Ce ar trebui sa poata face copilul

v Incepe s3 inteleagd ca procesul de comunicare este o interactiune intre el si cei din
jur, care la randul lor 1i raspund

v Intelege semnificatia numelor unor obiecte din rutina zilnicd - anticipeaza diferite
activitati (biberon, prosop etc.)

v’ Devine vioi la vederea persoanelor familiare

v’ Emite sunete, rdspunde cu vocalizari cind isi aude numele

v’ Produce structuri silabice simple: pa-pa, ba-ba, me-me

v Ti place s se joace ,,cucu-bau”, bate din palme

v/ Striga pentru a primi atentie

v Intelege formele de salut, rdspunde la rasul adultilor, rade si vocalizeazs ca rdspuns

v'Incepe s3 combine sunete, s3 incorporeze diferite tonalitdti de voce si s& pronunte
cuvinte precum “mama” si “tata” (fara a intelege si ce inseamna aceste cuvinte)

Semne de ingrijorare

- Nu emite structure silabice simple (ba-ba, da-
da, ta-da etc.)

- Nu reactioneaza la numele propriu

- Nu indica la cerere sau la nevoie obiecte
folosite in rutina zilnica (apa, farfuria, cana,
mingea etc.)

- Nu imita expesii faciale

- Nu-si foloseste vocea, nu scoate nici un sunet
sau nu ofera un contact vizual

- Nu recunoaste nume ale unor obiecte comune
(biberon, paturica etc.)

- Nu foloseste gesturi, cum ar fi indicatia sau
salutul din mana (“pa-pa”)

- Daca copiii nu reactioneaza la sunete intense,
pot da semne de pierdere a auzului



Motricitate find 6-12 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
v

<SR

AN NI N N U N N N N N NN

v

Transfera obiectele dintr-o mana in alta
Poate apuca obiecte prezentate central si lateral

isi foloseste degetul mare si palma pentru a ridica obiecte mai mici (cuburi si
obiecte de dimensiunie medie)

Poate indica obiecte/persoane cu degetul aratator

Tncearcs sa ridice obiecte mici (cerealele) folosind degetul mare si ardtdtorul (pensa
digitala)

Se intinde spre, apuca si introduce in gura obiectele

Foloseste pensa digitala pentru a apuca obiecte mici (ex. cereale)
Tsi foloseste degetele pentru a se hréni cu buciti de mancare solidd
Muta obiecte dintr-o mana in alta

Scapa si ridica de pe jos obiecte

Loveste doua obiecte unul de altul

Da drumul obiectelor intentionat

Scoate si introduce obiecte in recipiente cu deschizatura mare
Musca si molfaie jucariile

Tine o lingura (dar nu se hraneste singur inca)

isi tine sticla

Tntinde mana sau piciorul pentru a ajuta la imbrécat

Face cu mana “pa-pa”

Semne de ingrijorare

- Nu duce jucariile la gura sau nu le loveste una
de alta

- Nu-si poate aduce mainile pe lina mediana a
corpului, de exemplu pentru a aplauda

- nu se poate hrani cu mancare solida folosindu-
si degetul mare si aratatorul pentru a ridica
mancarea

- Miscarile copilului sunt tremurate sau rigide

- Nu se poate deplasa pe podea pentru a-si lua
jucariile pe care le vrea

- Nu poate introduce obiectele intr-un recipient
cu o deschizatura mare

- Nu-si poate tine sticla

11
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U Sfaturi 6-12 lunis

Tn timp ce va ingrijiti copilul, obisniuiti-vd sd-i vorbiti cat mai mult, dar pe ntelesul copilului (acum esti cu mama, mama iti schimb3
scutecul, ce bine mirosi etc.)

Asezati-va 1n fata lui atunci cand fi vorbiti, pentru a va putea vedea chipul si gura. Astfel ii puteti atrage privirea, oferindu-i o stimulare
vizuala si auditiva.

Agatati deasupra patutului un carusel (musical daca se poate) pentru a-i oferi copilului dumneavoastra o dubla stimulare, vizuala si
auditiva.

Tncercati sd stimulati auditiv, vizual, tactil (dar nu in exces au intr-un mod agasant) pentru a-i oferi cat mai multe experiente senzoriale
copilului dumneavoastra.

Dati copilului jucarii cu texturi diferite (jucarii din lemn, mingi din cauciuc, ursuleti de plus, papusi din panza) pentru a varia stimulii tactili.




Pervondo de dezvoltore 12-18 lun

©

ﬂ "D Abilidti interpersonale (sociale, emotionale, autonomie) 12-18 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v

SRR NN N N RN

<\

Exploreaza activ mediul inconjurator
Se joaca cu un alt copil

Joaca jocuri interactive simple, participa la un joc impingdnd o masinutda sau
rostogolind o minge, cu un alt copil, 2-5 minute

Aratad ca acceptd absenta parintilor, continuandu-si activitatea, manifestand doar
momentan supdrarea

Repeta actiuni care produc rasul si atrag atentia

Tmbréatiseaza si poartd in brate o papusd sau altd jucirie

Se recunoaste Tn oglinda pe el si pe altii

Permite si coopereaza la spalatul dintilor, a mainilor, stergerea fetei etc.

Cauta sa se asigure ca i este oferita dragostea, sprijinul sau siguranta parintilor
Necesita consolare atunci cand este trist sau sufera

Se indeparteaza pentru scurte momente de parinte pentru a explora, dupa care se
intoarce la acesta

Apare dorinta sa faca tot ce se poate de unul singur “Eu! Eu singur” — va spune
mereu si mereu de indatd ce va putea vorbi (ia lingurita sa manance singur, ia
biberonul, cana etc.)

Pune la incercare limitele stabilite de catre parintii sdi, pentru a intelege regulile si
consecintele, pentru a le incalca si pentru a-si stapanii propriul comportament

Spune ,nu” sau indica refuzul printr-o alta forma, negativismul si dorinta de
independenta fiind comportamente firesti ale acestei perioade de dezvoltare

Devine gelos cand parintii manifesta atentie pentru altcineva/altceva

Semne de ingrijorare

- Nu se “dezlipeste” de parinte pentru a cunoaste
mediul Tnconjurator

- Nu pare a manifesta empatie fata de parinti si
nu pare sa-i imite: sa “vorbescd” cu ei, sda o
imite pe mama cand este hranit, cand i se
zambeste etc.

- Nu pare a fi ,,prezent” atunci cand e inconjurat
de familie sau cand ia parte la un eveniment

- Prefera actiuni solitare si repetitive

- Nu pare a avea tendinta de a oferi atentie si
afectivitate celor din jur, de exemplu printr-un
salut

- Nu mainfesta empatie celor din jur

- Nu se joaca jocuri interactive cu alti copii

13
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58 Ablitdtl cognitive 12-18 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v’ Este atent la carti cu ilustratii, bate cu palma peste imagini sau indica interesul intr- - Copilul se “joaca” la fel, indiferent de jucarie
un alt mod (se bucura, vocalizeaza etc.) sau nu este interest de jucarii

v’ Reactioneaz la o schimbare in cadrul unui joc cunoscut - Jocul este repetitiv, seamana mai mult cu o

. . .. . . . “ N manipulare si mutare a jucdriilor dintr-o parte
v’ Reactioneazd atunci cand obiectele dispar sau nu functioneaza in modul obisnuit N P . v . J . ) P
in alta fara a tine cont de functionalitatea lor

v’ Poate sa clddeasca un turn din minim 2-4 cuburi . . L. o
- Are preferinte pentru anumite parti ale jucariei:

v’ la obiecte din spatele unui obstacol invirte rotile masinutei, fixeaza si urméreste
culori sau luminite, fluturd jucdria in fata

v’ Se foloseste de instrumente pentru a lua un obiect din spatele unui obstacol (trage i
ochilor

masinuta de sfoara pentru a o scoate dintre alte jucarii, de sub pat, scaun etc.)

v’ Gaseste un obiect care a fost ascuns in locuri cunoscute de copil (sub paturd, intr-o - Nu cautd functionalitatea jucariei

cutie) -Tn jocul independent nu descoperd singur

v Recunoaste locuri, jucdrii familiare si persoane (altele decdt membri familiei sau functionalitatea jucariei

persoane care il ingrijesc Tn mod regulat) - Nu imitd adultul care-i aratd cum functioneaz3
v/ Aseazd corect forme rotunde si pitrate mari pe o plansd cu forme, cand sunt Jucaria
prezentate simultan - Copilul se “joacd” singur intr-un loc retras

v’ Cauta functiile jucariilor noi
v’ Se foloseste de ajutorul adultilor pentru a rezolva situatii problematice

v’ Rezolvi situatii problematice simple fira ajutorul adultilor (ridicd capacul de la cutia
de jucarii pentru a ajunge la acestea, deschide sertarul de jucarii, descopera
utilitatea jucariei — impinge masina, arunca balonul, apasa pe butoane pentru a
scoate sunetele dorite ale jucariei etc.)
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‘Z_’:/\)\; Motricitote grosiera 12-18 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

DN N N N U N U U NN

Sta singur Tn picioare timp mai indelungat

Se ridica in picioare cu sprijin pe talpi si maini

Se apleaca dupa obiecte fara a se dezechilibra

Tncepe sd mearg3 fard ajutor, cade usor, refuzd s mearga in patru labe -
Mersul incepe sa fie mai coordonat

Se urca pe scaun

Urca scarile cu ajutor

Se dezbrac3, isi scoate papucii

Poate merge cu o jucarie in brate

Alearga cu genunchii tepeni si pe varfuri

Semne de ingrijorare

Intervalul de varsta in care un copil va sta
singur Tn picioare este de 8-13 luni. Daca spre
sfirsitul perioadei nu va sta singur, consultati un
specialist.

Intervalul de varsta n care un copil va merge de
sine statdtor este de 9-14 luni. Daca spre
sfirsitul perioadei copilul nu va merge,
consultati un specialist.

15
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Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v’ Are o varietate de sunete in gangurit (vocale, dar si consoanele p, b, t, d, m, n) - Nu repeta silabe simple (pa-pa, ba-ba, ma-ma,

v Aproximeaza sunetele si cuvintele modelate de membrii familiei da-da, ta-ta)
v" Intelege tot mai multe cuvinte noi ) Nu spAune" nicl llj,n_ “CUVIrT,t pand la 15 luni
(incluzand "mama" si "tata")

v’ Imita spontan cuvinte noi
- Prefera gesturile in locul cuvintelor

v’ Foloseste onomatopee pentru a denumi animalele si unele jucarii e ea R N
- Are dificultati in a Tntelege solicitarile verbale

v Intelege intrebari simple ce contin “unde” (,unde e mama?”) simple

v’ Recunoaste si indica la cerere mai multe obiecte familiare - Are dificultati in a cere ce-si doreste

v’ Cere vocal si prin gesturi obiectul dorit - Nu recunoaste si nu indica la cerere obiecte
cunoscute

v" Tncepe si recunoascd numele diferitelor parti ale corpului (ochi, gura, mana)
v’ Foloseste cu inteles minim 7 cuvinte cu semnificatie

v Intelege si raspunde la comenzi simple (d-mi mana, di-mi papusa, dd-mi paharul
etc.)

v" Tncearca s& imite cuvintele simple auzite
v' Cere ,,mai mult”

v" Indicd la cerere 2-3 animale, jucérii etc.




Motricitate find 12-18 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

NI NN

AN

v

v
v
v

v

Foloseste predominant o mana

Atunci cand vede o carte, indica imaginile acesteia

intoarce paginile cértilor (mai multe deodati)

Tn timp ce 0 man3 tine un obiect, cealaltd mana exploreazd si manipuleaz

Construieste turnuri din cuburi, poate urca scarile, se catara pe diferite piese de
mobilier

Poate tine creionul cu toata mana si degetul mare orientat in sus
Poate mazgali spontan, atunci cand i se ofera creioane

Tncepe s& ajute la procesul de imbricare/dezbracare: isi d3 jos ciciula, sosetele,
pantalonii scurti

Construieste un turn din 3-4 cuburi cu latura de 2 cm

Identifica si potriveste un cerc in incastru atunci cand i sunt prezentate trei forme
geometrice diferite

Tine instrumentele de scris sau mancat folosind degetul mare, celelalte degete si
palma

Mazgaleste cu creionul
Tncearcd sa imite adultul atunci cAnd deseneaza linii verticale pe o foaie de hartie

isi poate folosi ambele maini pe linia median3 a corpului: 0 mana tine obiectul
stabil, celalta mana manipuleaza/exploreaza obiectul

Tncearca sa ménance folosind lingura

Semne de ingrijorare

- Nu foloseste pensa digitala (degetul mare si
aratatorul) pentru a apuca obiecte mici

- Nufsi foloseste ambele maini in timpul jocului

- Nu poate introduce/ scoate obiecte din diferite
recipiente

- Miscarile copilului sunt nesigure si rigide

17
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N
¢ Sfotwre 12-18 lunw

Fiti consecventi in stabilirea regulilor, respectarea lor si a consecintelor incalcarii acestora, altfel copilul nu va invata comportamentul asteptat.
Intelegeti ca negativismul este normal, iar prin consecventd va dezamorsa momentele dificile.

Dati copilului ocazia sa se joace in nisip, iarba, apa, zapada, cu lut.

Copilul trebuie Tnvatat sa se joace adecvat in interactiune cu parintele, acesta oferindu-i un model de joc.

Atrageti atentia copilului Tn timp ce rasfoiti o carte cu ilustratii, asupra caracteristicilor obiectelor desenate in carte: pozitie, culoare, marime, forma.
Cereti sa gaseaca obiecte intr-o ilustratie (unde este fetita, unde e balonul, catelul etc. )

Sugeram folosirea permanenta a unui numar limitat de jucarii (maxim 4-5), adecvate perioadei de varsta, pentru a-i da copilului posibilitatea de a invata
cum sa se joace, a invata sa aleaga si a evita suprastimularea, care poate duce la dezorganizarea activitatilor copilului.

Pentru a-i inlesni primele deplasari in picioare, dati copilului o cutie de carton rigid si destul de Tnalta pentru a se putea sprijini de ea cu mainile.
Tmpingand-o, copilul va inainta incet si se va simtii in siguranta.

B -
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Pervondo de dezvoltore 18-24 lune
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AbUlitdtl interpersonale (sotiale, emotionale, antonomie) 18-24 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v

AN N N N Y N N N N NN

AN NN

isi retrage mainile si spune ,nu-nu” cand se afld in apropierea unor obiecte
interzise, daca i se aminteste

Saluta prietenii de joaca sau pe adultii familiari cand i se aminteste
Se joaca cu alti 2-3 copii

Poate pune marea majoritate a jucariilor la locul lor

Se apropie de alti copii sau adulti pentru a initia jocul

Identifica obiecte sau jucarii ca fiind ale lui

“Joaca teatru” sau se da in spectacol pentru altii

Se recunoaste si se numeste in fotografii

Poate sa ceara gustari sau bauturi

Poate sa bea cu paiul

Face diferenta intre ce este comestibil si ce nu este comestibil

Stie sa-si dea jos haine simple (pantaloni largi, deschide fermoarul, isi pune sau da
jos caciula, deschide bareta cu arici de la pantofi)

Se spala singur pe maini

Tncearcd si uneori reuseste sd-si steraga singur nasul dacd i se da un servetel
Apreciaza compania persoanelor din jur si face eforturi pentru a atrage atentia
Devine grijuliu si protector fata de alti copii

isi manifestd tristetea prin plans in cazul in care este separat de périnte sau nu-I
mai vede

v’ Se bucura c3 poate fi responsabil si cd se poate implica in mici sarcini

Semne de ingrijorare

Nu pare a fi ,prezent” atunci cand e nconjurat de
familie sau cand ia parte la un eveniment, preferand
actiuni solitare si repetitive

Nu este atent la cei din jur

Nu mainfesta empatie celor din jur

Nu se joaca jocuri interactive cu alti copii
Protesteaza la schimbari ale rutinei zilnice

Plange mult, este agitat, nu vrea sa fie atins sau luat
in brate

Are fixatie si accepta doar anumite alimente

Nu este interesat de alti copii, ei nu fi starnesc
curiozitatea si nu-i priveste

Nu priveste fata persoanei care il ingrijeste (in
timpul alimentatiei, jocului etc.)

Nu are reactii emotionale in interactiunea cu adultul
si nu este preocupat sau influentat de emotiile
transmise de adult

Nu are reactii daca este strigat sau parintele
incearca sa interactioneze cu el

Nu fnvata din propriile greseli si se expune unei
game variate de pericole (de ex. in conditiile in care
el nu poate coborf trepte, copilul nu se opreste la
margine pentru a evita cdderea si nici nu cauta
alternative functionale precum tinutul de balustrade
sau coboratul treapta cu treapta stand in fund)
Repeta aceasi greseala de fiecare data

Nu renunta la un obiect si este in stare sa se arunce
pe jos sau tipa, plange in hohote (crize de afect)

19



EE|  Abliiti cognitive 18-24 Luni

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v n aceast3 etapa de dezvoltare se intensificd autoexplorarea (copilul este interest - Nu este interest de jucirii sau nu cautd modul

ANENEN

ANENEN

AN

de proprii ochi, nas, gurd, propriile organe genitale pe care incepe sa si le
descopere)

Recunoaste marea majoritate a jucariilor si obiectele personale ca fiind ale lui

Isi ia jucdriile de la locul lor si poate sa le pund la loc dupd ce le foloseste

Aduce la cerere obiecte cunoscute in baza unor solicitari simple (da-mi mingea din
bucatarie, da-mi ursuletul din pat)

Se implica spontan in activitatea adultilor, cu sprijin (vrea sa o ajute la gatit pe
mama, vrea sa ajute parintele la curatenie etc.)

fnvatd si spune independent sau la cerere scurte secvente din poezii sau refrenul
cantecelor preferate

Aseaza corect forme rotunde, patrate si triunghiulare mari pe o plansa cu forme,
cand sunt prezentate simultan

Cladeste un turn din 4-6 cuburi

Introduce corect formele intr-un joc de incastre

Imita actiuni specifice adultilor (de exemplu gateste, bate cu ciocanul, vorbeste la
telefon)

Se foloseste de unelte pentru a rezolva situatii problematice

Se joaca in mod independent cu jucarii care presupun apasarea butoanelor, trasul
sforilor si/sau apasarea comutatoarelor pentru a obtine efectul dorit

intelege notiunea de ,,mai mult” (mai multe jucdrii, mai multi papuci etc.)
Negativismul continua si se amplifica, copilul raspunde cu “nu” la orice, dar
aceasta nu inseamna tot timpul un refuz, si nu este o sfidare a parintelui. Parintii
sunt Tngrijorati spunand “nu ne mai asculta”, “nu stiu ce sa ma mai fac cu el”, “nu o
mai scot la capat cu el”, dar este important ca parintii sa Tnteleaga ca astfel copilul
isi incearca propriile limite si ale celor din jur.

intelege solicitdri folosite de p&rinti pentru a inhiba actiuni (stai/asteaptd, opreste-
te, da-te jos/ nu te da jos, e randul meu)

de functionare sau efectele jucariei

Indiferent de jucarie, copilul mai mult o
manipuleaza sau o muta dintr-un loc in altul, de
fiecare data, fara a-i cduta efectele sau a tine
cont de ce “face” sau se poate face cu jucaria
respectiva

Are preferinte pentru anumite parti ale jucariei:
invarte rotile masinutei, fixeaza si urmareste
culori sau luminite, fluturd jucaria in fata
ochilor

in jocul independent nu descoperd singur
functionalitatea jucdriei chiar daca parintele i-a
aratat cum se face

Se “joaca” singur intr-un loc retras

Nu intelege si nu realizeaza la cerere sarcini
simple (nu pune forma rotunda, patratd sau
triunghiulara la locul ei pe plansd, nu aduce
cand i se cere mingea/masinuta/papusa, nu
vine cand este chemat “hai la mama”)

Nu cauta rezolvarea la probleme simple prin
incercari repetate, invatand din greseli (repeta
aceeasi actiune gresitd sau abandoneaza)

Nu urmareste directia in care adultul indica
existent unui obiect cunoscut (“uite papusa” -
aratand cu degetul directia)
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— AN, Motricitate grosierd 18-24 luni
N

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare
v’ Miscarile incep sa fie mai controlate si coordonate - Are un mers nesigur
v' Merge cétiva pasi inapoi - Are dificultati de coordonare si de mentinere a
A . echilibrului
v’ Face cativa pasi lateral
. e a < . Lo . - Are dificultati in a lovi mingea cu piciorul
v" Urcd si coboard scarile, tindndu-se de balustrada, folosind acelasi picior, cu mici ’ J P

pauze - Are dificultati la urcarea si coborarea scarilor,

. . chiar daca este ajutat de catre parinti
Loveste mingea cu piciorul

Aruncd mingea de tenis 1-2 metri cel putin
Alearga si sare

Se ghemuieste
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JH} Comunicare i limbaj 18-24 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v" Intelege propozitii care exprima actiuni

v" Incepe sd inteleagd pronumele personal eu, tu, pe mine

v' Identifica lucruri pe categorii

Creste numarul cuvintelor exprimate — 30 de cuvinte sau mai multe

Efectueaza sarcini din doi pasi (te rog ridica jucaria si da-mi-o)

SN

Tncepe s combine cate doud cuvinte pentru a forma propozitii simple, precum
"bebe plange” sau “tati mare”

Tncepe s& utilizeze propriul nume cand vorbeste despre sine
Utilizeaza pronumele posesiv “al meu”

Poate sa intrebe: unde? (,,unde masina?”), ,ce este aceasta?”

AR NEE NN

Tncearcd exprimarea unor ,povestiri” (enunturi mai lungi) pentru a transmite
mesajul

Semne de ingrijorare

- Spune doar cateva cuvinte sau prefera sa
comunice folosind gesturile

- Nu cunoaste utilitatea obiectelor uzuale
- Nu imita actiunile celor din jur
- Nu executa comenzi simple

- Manifesta dezinteres la venirea sau plecarea
persoanelor cunoscute

- Nu cauta afectiunea nu este bucuros cand este
imbratisat

- Isi pierde abilititile de comunicare - fie
vocabularul a scazut, fie nu mai vorbeste asa
mult sau nu mai vorbeste deloc

22



Motricitote find 18-24 luni

<«

Ce ar trebui sa poata face copilul

v Tine paharul si bea (se poate s3 verse)

v 1si d4 jos sosetele

v Tsi pune ciciula pe cap

v’ Scoate 4 cercuri de pe stativ

v Pune 5 pioneze pe tablita

v Intoarcecate 2-3 pagini ale cirtii deodats

v" Aruncd o minge mica

v’ Picteaza pe hartie folosind toatd mana pentru a manevra pensula
v’ Imit4 adultul in a desena o linie vertical3 si un cerc

v’ Poate insira 1-3 margele mari pe ata

Semne de ingrijorare
- Nu poate imita adultul atunci cand deseneazd o
linie verticala

- Tnca mai introduce obiectele Tn gura pentru a le
explora

- Nu poate sa potriveasca o piesa in incastru
- Nu poate realiza un turn din 3-4 cuburi

- Nu poate duce lingura la gura pentru a se hrani

23
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O Sfoturi 18-24 luni

Pentru dezvoltarea de noi achizitii, copilul invata prin joc, interactionand cu parintele, care este un model pentru el. Tot de la parinte, copilul va invata sa
se joace adecvat.

Sugeram folosirea permanenta a unui numar limitat de jucarii (maxim 4-5), adecvate perioadei de varsta, pentru a-i da copilului posibilitatea de a invata
cum sa se joace, a invata sa aleaga si a evita suprastimularea, care poate duce la dezorganizarea activitatilor copilului.

Ajutati-l sa experimenteze diverse miscari in apa, dati copilului ocazia sa se joace in nisip, iarba, zapada.

Mergeti in parc si lasati-l sa experimenteze balansoarul, toboganul.

lesiti la o plimbare prin padure, unde terenul este accidentat.

Tnarmati-va cu rébdare, impuneti limite si respectati regulile, intelegeti si respectati nevoile copilului de sigurant si afectiune.

Copilul NU va sfideaza, el are nevoie sa exploreze limitele de toleranta ale persoanelor care il ingrijesc.

ntelegeti c3 negativismul este normal, iar prin consecventd veti dezamorsa momentele dificile.

Este important sa va controlati propriul comportament, limbaj si atitudine, din care copilul va invata sa se controleze singur.

Nu uitati, copilul nu este un adult, nu stie ca dumneavoastra lucrati nici ca sunteti obosit sau stresat, cd mancarea costa bani, ca aveti rate la banca.
Copilul are nevoie sa raspundeti “prezent” la nevoile lui.

Ajutati-va copilul sa experimenteze miscari noi intr-un mediu securizat.



Pervondo de dezvoltore 24-30 lun
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AbUlitdtl intferpersonale (sotiale, emotionale, antonomie) 24-30 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v

v
v
v

AN

AN N N N NN

v

v
v

Este capabil sa evite pericole comune

Isi stie varsta - spune sau aratd pe degete - cu sprijinul parintelui

indeplineste ceea ce fi cer adultii 50% din timp

Poate sa aducad un obiect sau sa cheme o persoana din altd camera, daca i se
indica

Ascultd muzica sau povesti timp de 5-10 minute

Tncepe sa deseneze

Spune ,te rog” si ,multumesc” (chiar daca nu sunt corect pronuntate) cand i se
aduce aminte

Este mandru cand reuseste ceva

Cere ajutor

Bea singur dintr-un pahar mic

isi da jos pantofii sau o geaca

Se sterge singur pe maini

Face lipsa mica si lipsa mare atunci cand este pus pe olita

Copilul are capacitatea sa invete deprinderea de a folosi toaleta (ramane curat mai
mult timp, semnalizeaza uneori nevoia sau da de Tnteles ca a facut lipsa mica sau
mare) devenind tot mai constient de aceastad nevoie pe care vrea sa o controleze
Tncearcd noi lucruri si descopera noi experiente fatd de care manifestd o atitudine
pozitiva sau negativa

Vorbeste cu jucariile sau le pune sa vorbeasca intre ele

Reproduce din memorie anumite activitati (se preface ca mananca, se face ca
doarme, se ascunde pentru a fi ciutat de parinti)

Apare jocul imaginar in care copilul pune in scena amintiri, evenimente importante
din viata lui (aseaza cuburile in forma de patrat care reprezinta o camera, aseaza
papusa in interiorul patratului si spune ,,du-te acasad”)

Un baietel a interiorizat deja comportamentul tatalui, iar o fetita pe cel al mamei.
Acestea sunt graitoare pentru puterea de imitare si constiinta timpurie a sexului
copilului.

Semne de ingrijorare

Nu renunta la ce isi doreste (de ex. la magazin vrea
neapadrat o jucarie, ciocolata etc., vrea jucaria unui
alt copil etc.) si este in stare sa se tranteasca la
pamant, sa dea din maini sau din picioare, sa tipe
sau sa planga zgomotos, sa muste, sa loveasca sau
sa se loveasca — inclusiv zgariat sau tras de par

Are fixatie si acceptd doar anumite alimente

Este agresiv in colectivitate

la totul din mana altor copii si-i loveste

Nu prezinta dorinta si entuziasm Tn a se juca cu altii
copii

Nu-si manifesta neacceptarea prin reactii de plans

sau de respingere fata de un obiect sau o sarcina

Nu are nici o reactie daca ii este interzis un lucru, el
continuindu-si activitatea

Pare ca nu se bucura si nu e entuziasmat de lucrurile
facute Tmpreuna cu alti copii si nu pare a fi atent la
intentiile lor

Plange foarte mult
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B8 AbUitatl cognitive 24-30 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v" Indicd méana in care se ascunde o jucdrie (atat cAnd jucdria rimane in aceeasi
mana cat si cand este transferatd in cealaltda mana fara ca el sa vada acest
lucru)

v’ Recunoaste copertile catorva cirti si le numeste
v Recunoaste semne familiare

v’ Identifica (indicd) obiecte sau imagini pe care le vede pentru scurt timp si le
regaseste apoi intr-un set de trei

v' Face un tren de cuburi dupa model
v’ Sorteazad dupa marime (mic si mare)
v’ Potriveste culorile primare

v’ Sorteaza dupa forma categorii simple (patrat la patrat, cdine la ciine, pisicd
la pisica etc.)

v’ Vorbeste cu papusile sau cu animalele si/sau le face sa ,interactioneze” intre
ele

v’ Experimenteaza cu cauza si efectul in cadrul jocului

v'Spune c¢d ceva nu functioneazd atunci cand efectele asteptate nu se
manifesta

v’ Selecteazd imagini care reprezintd actiuni obisnuite (copilul manancs, se
spald etc.)

v’ Selecteazd ,doar una” (dacd i se cere o singurd jucarie, un singur obiect etc.)
v’ Repetd numerele pani la 3, in secventa corectd, atunci cand i se cere

v/ Tmbina 2 piese la un puzzle simpu

Semne de ingrijorare

Se “joacd” la fel, indiferent de jucarie, jocul este sarac,
repetitiv sau nu se manifestd (aliniazd masinute sau alte
jucarii etc.)

Nu este interest de jucarii sau nu cauta modul de
functionare sau efectele jucariei

Indiferent de jucarie, mai mult o manipuleaza sau o muta
dintr-un loc n altul, de fiecare data, fara a-i cauta efectele
sau a tine cont de ce “face” sau se poate face cu jucaria
respectiva

Are preferinte pentru anumite parti ale jucariei: Tnvarte
rotile masinutei, fixeaza si urmareste culori sau luminite,
flutura jucaria Tn fata ochilor

Bate excesiv din palme sau are alte ritualuri excesive

Are fixatie pe anumite detalii ale jucariei sau pe anumite
secvente de actiune — apasa mereu si mereu pe acelasi
buton al jucariei etc.

Atunci cand obiectele/jucariile dispar din zona sa vizuald, nu
intelege ca acestea inca existd, dar Tn alt loc —in palma, sub
o patura, in dulap etc.

Nu este interesat de povesti sau imaginile din carti atunci
cand i se citeste o poveste sau i se arata imagini in carte

Nu identifica obiecte sau imagini simple cunoscute

Nu raspunde la micile sarcini care i sunt date de parinti (da-
mi cana, da-mi jucaria etc.)

Nu stie sa foloseascd o informatie cunoscuta pentru a
rezolva probleme noi (o jucarie noua nu este explorata
pentru a-i gasi modul de functionare)

Nu face ce este rugat nici dupa ce i se arata cum sa faca
Repetd in mod excesiv aceleasi cuvinte sau expresii fara a
avea legatura cu discutia sau jocul in care este implicat

Este hipersensibil la lumind, sunete, atingeri tactile — pe
fata, in jurul buzelor, pe maini etc.
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Ce ar trebui sa poata face copilul
v Merge ferm, picioarele sunt mai apropiate decat In etapa anterioar, bratele stau
pe langa corp si are o postura dreapta

v Cand se apropie de jucdrii si se apleacd pentru a le ridica, le apucd sigur si cu o
miscare bine coordonata

v’ Alearga fara sa cada

v Urca si coboara fara sa se tind 3 trepte punand ambele picioare pe aceeasi treapta
v' Arunca adultului mingea de la distanta de 1,5 m

v/ Sare cu ambele picioare de pe sol

v’ Sare de pe ultima treaptd

v/ Sta intr-un picior o secund3

v Merge pe varfuri 5 pasi fard s se dezechilibreze

Semne de ingrijorare

- Are un mers nesigur

- Are dificultati de coordonare si de mentinere a
echilibrului

- Are dificultati Tn a lovi mingea cu piciorul sau a
o arunca n directia unei tinte

- Copilul are dificultati la urcarea si coborarea
scarilor, chiar daca este ajutat de parinti
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Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
v
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Repeta cuvinte si propozitii, deseori pronunta in mod diferit acelasi cuvant
Intelege functiile obiectelor, diferentele de mdrime

Tntelege pronumele, se referd la sine folosind pronumele “eu”

Numeste cateva culori

Reproduce structurile ritmate si cantecelele preferate

Verbalizeaza in timp ce se joaca

Solicita ajutorul adultului la nevoie

Raspunde la solicitari, continua sa exprime negatia “nu” care in aceasta etapa
incepe sa prinda sensul negatiei

Pune intrebari simple printr-o vocalizare sau un gest

o“s

Foloseste “alta” sau “incd una” pentru a se referi la obiecte, actiuni, imagini
cunoscute

Semne de ingrijorare

Poate doar imita cuvinte sau actiuni fara sa stie
intelesul lor

Spune doar anumite silabe sau cuvinte, in mod
repetat, si nu poate folosi limbajul oral pentru a
comunica mai mult decat nevoile sale imediate

Nu formuleaza propozitii scurte instantaneu

Are un vocabular care cuprinde mai putin de 50
de cuvinte
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Ce ar trebui sa poata face copilul

v Rasuceste butoane si manere

v’ Construieste un turn din 5-6 cuburi

v’ Despacheteaza un obiect mic

v Desurubeaza jucarii cu filet

v’ Ruleaza plastilina pentru a face un sarpe sau bilute

v" Imitand adultul, incearca s3 deseneze o linie vertical3 si o linie orizontal
v’ Potriveste corect 3 forme geometrice in incastru

v’ Poate tine cu 0 mana borcanul si cu cealaltd sa-i desurubeze capacul

v’ Tine creionul cu degetul mare si toate celelalte degete

v" Incepe s foloseascd furculita pentru a se hrani

v Ajutd la imbrécat: isi pune pélaria, tricoul sau pantalonii cu elastic la talie

Semne de ingrijorare

- Miscdrile sale sunt rigide sau tremura
- Bratele si mainile nu au forta, sunt hipotone

- Daca nu poate manipula jucarii (apasa, trage,
rasuceste, desurubeaza, loveste, etc)

- Tncd mai tine creionul cu pumnul

- Nu poate sa ia cu 3 degete obiecte mai mici
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Sfaturi 24-30 luni

Izolarea copilului nu este rezolvarea problemelor comportamentale ale acestuia.

Copilul trebuie sa fie pregatit si sa i se explice de catre parinte cum trebuie sa se comporte si care sunt consecintele unui comportament neadecvat,
fnainte de a merge la magazin, in compania altor copii etc.

Comportamentele agresive trebuie oprite de catre parinte deoarece copilul s-ar putea sa nu stie cum sa se opreasca.
NU puneti intrebari la care copilul nu are raspuns - “de ce ai facut..?, cine a Tnceput? tu ce ai facut? celalalt ce a facut?”

n astfel de situatii parintii trebuie s& fie consecventi in respectarea regulilor prestabilite; toti membri familiei trebuie s3 aib3 aceeasi atitudine fatd de
copil.

n situatia in care lucrurile scapa de sub control, adresat-va unui specialist.

Copilul invata si se dezvoltd actionand concret, in joc, in interactiune cu adultul si ulterior cu alti copiii, avand la baza modelul de joc transmis de parinte.
Daca lasati copilul singur la televizor sau cu tableta, sa nu aveti asteptari ca el se va dezvolta armonios.

Nu uitati, el are nevoie de modelul si indrumarile dumneavoastra.

Tn situatia in care ati observant tresdrirea repetat3 sau fricd, acoperirea urechilor atunci cand aude zgomote puternice repetate (bdtutul din din palme,
trantitul usilor, aspiratorul etc.), adresati-va unui specialist.

Daca ati observant ca isi acopera ochii sau tine ochii intredeschisi in mod repetat la lumina adresati-va unui specialist.

Daca refuza anumite alimentele care nu sunt paserate, refuza sa fie atins pe anumite zone ale fetei si gurii (nu accepta lingurita pe buze), nasului etc.
adresati-va unui specialist.

Aveti incredere in copilul dumneavoastra. Oferiti-i ocazia de a se misca independent cat mai mult.
Vara, sugerati copilului dumneavoastra sa umble cu picioarele goale si ude, pe dale sau pe nisip, pentru a lasa urme sau amprente.
n nisip, aratati copilului cum s&-si ingroape mainile si picioarele.

Pe o coala mare de hartie (pe care el este asezat), desenati conturul corpului copilului dumneavoastraastfel, el isi va constientiza dimensiunile corpului,
ceea ce 1l va ajuta sa-si cunoasca schema corporala.

Parintii nu trebuie sa uite cui vorbesc. Folositi cuvinte simple, uzuale, adaptate pentru varsta si nivelul de intelegere al copilului.

Nu uitati, copilul nu stie ce inseamna e-mail, deadline, proiect, task, job, sarcini de serviciu etc.
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AbUititl interpersonale (sociale, emotionale, antonomie) 30-36 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
v
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Tncearcd sa ajute adultii in diferite sarcini

Joaca roluri costumandu-se in haine sau incaltamintea adultilor (joaca rolul mamei
si se Tncalta Tn pantofii cu toc ai acesteia)

Canta si danseaza cand i se pune muzica

Face o alegere cand i se cere

Arata intelegerea sentimentelor verbalizand: dragostea, suparare, tristetea, rasul
etc.

Stie care sunt jucariile cu care se poate juca si cu care nu, si le foloseste adecvat
Coopereaza cu ceilalti copii pentru a atinge un obiectiv

Exprima afectiune fata de copii sau prefera anumiti copii

Exprima regret cand adultul sau un alt copil sufera sau traieste neplaceri

Cere permisiunea

isi spune numele mic

Stie si raspunde adecvat daca este intrebat daca este baiat sau fata

Se simte vinovat sau rusinat cand are accidente sau face ceva interzis

Toarna lichid dintr-un pahar in altul

Se imbraca singur (cu exceptia incheietorilor) sau are nevoie de putin ajutor

Se spala pe dinti cu ajutor

Se sterge pe maini

Indica nevoia de a merge la toaleta

Foloseste singur olita (cu exceptia stersului)

Este protectiv si grijuliu cu sine Tnsusi, cu lucrurile sale si fata de spatiul propriu
Formeaza o prietenie speciald cu un copil anume si manifesta emotii fatd de acea
relatie

E impresionat de sentimentele altor persoane si face eforturi pentru a-i ajuta sau
pentru a-i consola

E capabil sa isi creeze relatii noi, bazate pe emotiile determitate de alte persoane

Semne de ingrijorare

- Nu are reactii la trdirile emotionale ale altor
persoane, adulti sau copii

- Este agresiv in colectivitate

- la totul din mana altor copii si-i loveste

- Nu pare a prezenta dorinta si entuziasm in a se juca
sau a interactiona cu altii copii sau adulti

- Are fixatie si accepta doar anumite alimente

- Nufsi manifesta acceptul sau neacceptul prin limbaj
sau are reactii comportamentale amplificate

- Nu pare a nici o reactie sau are reactii
comportamentale amplificate daca i este interzis un
lucru

- Pare ca nu se bucura si nu e entuziasmat de lucrurile
facute Tmpreuna cu alti copii si nu pare a fi atent la
intentiile lor

- Plange uneori foarte mult fara ca parintele sa-i
inteleaga motivul

- Nu are reactii daca este strigat sau daca parintele
incearca sa interactioneze cu el

- Repeta aceasi greseala de fiecare data

- Nu renunta la un obiect si este in stare sa se arunce
pe jos sau tipa, plange in hohote (crize de afect)

- Pare ca nu e constient de sentimentele altor
persoane sau pare ca nu tine cont de ele

- Pare ca nu poate fi capabil sa isi controleze reactiile,
emotiile si supararile ce si le descarca prin plans,
tipete

- Trece cu prea multa usurinta de la o activitate la alta
sau e ,blocat” pe o anumita activitate sau actiune
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Ce ar trebui sa poata face copilul
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isi aminteste imagini sau obiecte pe care le vede pentru putin timp si le
indica cu usurinta printre alte 3-4 obiecte sau imagini

Spune numele unui obiect sau al unei imagini vazute pentru scurt timp
intr-un grup de doua care sunt apoi ascunse

Imbind correct un puzzle din 3-5 piese

Imita constructii din cuburi

Sorteazd dupa doua criterii (marime, culoare, forma)

Aceasta este varsta la care imaginatia copilului incepe sa se inflacareze

Tsi asuma roluri diferite in jocuri imaginare

Reprezintd evenimente mai complexe in cadrul jocului

Foloseste voci diferite pentru a reda vorbirea diferitelor personaje din
cadrul jocului imaginar

Se foloseste de oamenii din jurul sau ca sursa de inspiratie pentru
personajele sale imaginare

La aceasta varsta, primul copil sau copilul unic la parinti isi va face prieteni
imaginari. Prietenul imaginar poate realiza miracole.

Exploreaza obiectele in mod independent pentru a le determina functia
sau pentru a le demonstra celorlalti cum functioneaza

Raspunde corect la cel putin o intrebare de tipul ,De ce?”

Raspunde corect la intrebarea ,cate” pentru a indica unul sau doua
obiecte

Da sau selecteaza doua si trei obiecte

Urmeaza instructiuni incluzand ,toate”, ,niciuna” si ,,deloc”

Tncepe s3 aibd simtul umorului

Devine tot mai curios (intreaba in permanenta “de ce?”, “ce este?”,
desface jucariile pentru a le intelege intelege modul de functionare etc.).
“De ce?” este o tema recurenta, toata ziua, uneori pana noaptea.

Semne de ingrijorare

Repeta sau formuleaza in intregime reclame, sau replici din desene
animate, in mod repetitiv, fara sa aiba legatura cu ce se intampla in
acel moment

Aproape de fiecare data repeta partial sau in intregime ceea ce i se
spune sau ceea ce este intrebat (intrebat unde este masina, el
raspunde “unde este masina”, sau doar “masina”, fara sa fie interest
sau sd o caute cu privirea, intrebat daca fi este sete, repeta cuvantul
sete, fara sa se uite spre pahar sau sa ia paharul cu apa pentru a bea)
Nu identifica functiile jocului in timp ce el “se joacd” cu jucaria
(plimba masinuta in mana fara a o impinge pe jos simuland un traseu
etc.)

n jocul lui, copilul nu d3 o simbolisticd jucariilor sau nu le face s
interactioneze intre ele, atribuindu-le un anumit rol (o pdpusa o
cearta pe cealalta, cuburile se duc la culcare etc.)

Nu poate sad sorteze dupd un criteriu (sd aleaga toate cercurile din
grupul de jucarii, sa aleaga toate pozele cu caini, sa aleaga toate
cuburile din gramada de jucarii etc.)

Nu este interesat de jucarii sau nu cauta modul de functionare sau
efectele jucariei, nici la indemnul parintilor

Nu cere ajutor sau nu indica o schimbare referitor la starea de
functionare a unei jucarii

Indiferent de jucarie, copilul mai mult o manipuleazd sau o muta
dintr-un loc in altul, de fiecare data, fara a-i cauta efectele sau a tine
cont de ce “face” sau se poate face cu jucaria respectiva

Are preferinte pentru anumite parti ale jucariei: invdrte rotile
masinutei, fixeaza si urmareste culori sau luminite, flutura jucaria in
fata ochilor

Bate excesiv din palme sau are alte ritualuri excesive (flutura din
maini, priveste printre degete)

Are fixatie pe anumite detalii ale jucariei sau pe anumite secvente de
actiune —apasa mereu si mereu pe acelasi buton al jucariei etc.
Curiozitatea copilului este limitata la aceleasi obiecte sau activitati
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Ce ar trebui sa poata face copilul

v Urcd scarile singur punand cate un singur picior pe fiecare treaptd (face pasi
alternativi)

v’ Pedaleaz pe distante scurte

v Schimba rapid si brusc directia in care alearga

v/ Std intr-un picior 5 secunde

v Aruncd mingea spre o tinta la o distanta de 1,5 metri

v’ Prinde mingea cu bratele intinse

Semne de ingrijorare

- Are dificultati de coordonare si de mentinere a
echilibrului la mers si alergare
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Comunicare y lmbogf 30-36 luni

Ce ar trebui sa poata face copilul

v
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Vorbirea si folosirea cuvintelor sunt cruciale pentru un copil de 3 ani. El este dornic
sa invete cuvinte noi care 1l ajuta sa fie inteles de catre cei din jur. Copilul stie deja
cat de puternice pot fi cuvintele, nu doar pentru a se exprima pe sine fnsusi, ci
pentru a controla ce se intdampla in jurul lui.

Relateaza experiente recente in propozitii simple din 3-4 cuvinte
isi spune numele si prenumele

Executa 2-3 comezi exprimate intr-o propozitie simpla

Vorbeste despre ce a desenat

Exprima posesia

Foloseste unele cuvinte la plural

Recita versuri si canta

Initiaza dialogul, Tncepe sa ceara acordul adultilor

Semne de ingrijorare

Pronuntia sa nu poate fi inteleasa de catre
persoane din afara anturajului

Foloseste inca propozitii simple din doar doua
cuvinte

Nu poate sa comunice in cuvinte

Atunci cand observati la copilul dumneavoastra
ca limbajul sau este mult sub varsta pe care el o
are, sau prezinta pierderi in achizitia limbajului
sau nu mai doreste sa comunice prin
intermediul limbajului, consultati un specialist.
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Ce ar trebui sa poata face copilul

v Intoarce paginile unei cirti, una cate una
v’ Taie cu foarfeca pentru copii

v’ Face un sir din 3 cuburi si pe cel de-al patrulea il poate aseza deasupra cubului de la
un capat sau altul

v Insird 4 margele pe o at

v' Imitd adultul, desendnd o cruce (o linie verticald si una orizontald care se
intrepatrund)

v’ Construieste un turn din 10 cuburi cu latura de 2 cm
v’ Ruleaza, preseaza, strange Tn palma si rupe plastilina
v’ Bate cu ciocanul in suprafete diferite

v Se imbracd/dezbraca cu ajutor minim din partea adultului

Semne de ingrijorare

- Miscarile sale sunt rigide sau tremura

- Bratele si mainile nu au forta, sunt hipotone
- Nu poate tdia cu foarfeca pentru copii

- Nu poate desena linii verticale si cercuri

- Nu poate Tnsira cuburi
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Sfaturi 30-36 luni

Parintii nu trebuie sa se alarmeze de imaginatia, fanteziile si prietenii imaginari ai copilului considerand a fi o lipsa a simtului realitatii la copil.

in contrast cu minunatul univers al fanteziilor unui copil de 3 ani, televiziunea sau tehnologia (telefon, tabletd, PC laptop) poate avea un efect de
sardcire a jocului copilului. Copiii mici sunt epuizati de catre acestea. Reprezinza un mediu extrem de solicitant — impunand un soi de “captare” a
atentiei vizuale si auditive a copilului.

Pentru copil, jocul reprezintd modalitatea sa de a invata. Daca la inceputul procesului de invatare rolul, implicarea si timpul alocat interactiuni cu copilul
este definitoriu, pe masura ce jocul copilului se rafiniaza, copilul trebuie lasat sa preia initiativa asupra jocului pentru a gasi singur solutiile cele mai
potrivite pentru a obtine reusita si pentru a avea sentimental ca a reusit prin fortele proprii.

Atunci cand Tnvata Tn joaca, invata diverse tehnici pentru a descoperi ce i se potriveste lui. Atunci cdnd nu reuseste ceva ce 1l intereseaza sa faca, devine
frustrat. Frustrarea il determina sa descopere cum poate sa reuseasca. lar atunci cand in cele din urma reuseste: Am reusit eu singur!

Avalansa de intrebari ale copilului este o problema pentru parinti, pentru ca raspunsurile lor trebuie sa aiba un sens pentru copil. Poate fi o sarcina

” L
|

complicata sa incerci sa explicit de ce merge o masina sau ce inseamna sedinta sau cum ajung “oamenii dia” in televizor.

Initiati-l Tn diverse jocuri cu mingea (sa arunce, sa prinda).

Jucati-va de-a v-ati ascunselea prin casa. Este un joc complex in care copilul trebuie sa se deplaseze rapid, trebuie sa aiba diverse cunostinte despre
schema sa corporalad pentru a se ghemui sau a se ascunde dupa un obiect. La inceput, copilul are impresia ca nu-l puteti vedea daca are capul ascuns,
pentru ca nici el nu va vede pe dumneavoastra.

Nu va Tngrijorati daca copilul dumneavoastra vorbeste tot timpul. Este un semn al dorintei copilului de a invata cat mai multe cuvinte si de a comunica
cu succes cu cei din jur.
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QL. ?\ AbUlititl interpersonale (sotiale, emotionale, antonomie) 3-4 ani

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare

v Respectd reguli de joc imitdnd actiunile altor copii; spune ,te rog” si ,multumesc”,

- Saliveazad abundent
fard a i se aduce aminte (50% din timp)

v Saluta adultii familiari, fara a i se aduce aminte - Se “agata” excesiv de pdrinti
v 3 i joc? i . “ . "

Respect_a revgull dEJOCJn grue c.onduse de afiuljclv . - Nu se joac cu alti copii
v’ Cere voie s3 foloseasc3 o jucérie cu care se joaci alt copil
v’ Réspunde la telefon, cheama adultul sau vorbeste cu o persoand cunoscuta - Evita contactul vizual
v’ Asteapta sa-i vind randul - Opune rezistentd atunci cdnd este imbracat,
v’ Respecta reguli de joc in grup conduse de un copil mai mare trebuie s3 se culce sau si mearg la baie
v" Indeplineste cerintele formulate de adulti in 75% din timp ] ] .
v Seimbraci singur cuindrumare - Nu gste receptl\{ sau atent si rlu Areaneauza
v Tsi spune numele si prenumele afectiv la ceea ce i se propune sau i se intampla
v’ Incepe sé vorbeasca despre propriile emotii - Nu adopts atitudini clare fata de cei din jur de
v Tncepe s3 Iinteleagd cauza emotiilor de bazd - bucurie, tristete, frica, cooperare, acceptare sau de respingere

suparare/furie, intelegdnd ca un anumit eveniment cauzeaza o emotie

Apeleazd la strategii comportamentale de autoreglaj comportamental precum
cautarea ajutorului adultilor sau cautarea apropierii fizice de un adult

v’ Este capabil sd alterneze moduri si intensitdti ale expresivitatii emotionale in
functie de cerintele situatiei. Tncepe sa foloseascd regulile de exprimare pentru a
substitui, masca, minimaliza, maximiza expresiviatea lor emotionald 1in
concordantd cu anumite situatii si Tn scopul autoconservarii (copilul isi poate
exagera exprimarile afective plangand pentru a castiga atentie sau a primi un
raspuns din partea parintilor).

isi manifestd tendinta de a se opune sau de a accepta o situatie

E capabil sa manifeste o serie larga de sentimente: afectiune, respingere, empatie,
frica, bucurie, tristete, manie, dispret sau uimire

v Tsi dezvoltd simtul umorului

v Are o atitudine relaxata si adaptativa, conformandu-se la situatii noi

” o« Ha

v" Intelege conceptul de proprietate — “al meu”, “al lui”, “al ei”

- Nu poate face fata emotiilor puternice ce apar,
nu le poate gestiona sau controla (are probleme
cu autocontrolul atunci cand este suparat sau
furios)

<
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AbUlitdtl cognitive 3-4 ant

Ce ar trebui sa poata face copilul

v" Joacd jocuri de societate sau de cirti

v’ Spune numele unui prieten sau a unei prietene

v Cand i se arata 2 linii desenate, stie sa o aleaga pe cea mai lungi
v"Incepe sd deseneze o persoand din 2-4 parti (cap, maini, picioare etc.)
v’ Copiazd un cerc

v’ Copiazd o cruce (+)

v Raspunde corect la solicitarea de identificare a opusului unui cuvant simplu
cunoscut (jos —sus, negru — alb, pamant — cer etc.)

v/ Poate sd defineasca 6 cuvinte uzuale
v Numeste si recunoaste minim 4 culori
v’ Cunoaste 4 actiuni

v Cunoaste si foloseste adecvat minim 3 adjective (mare, mic, lung, scurt,
nalt, greu, usor etc.)

v’ La solicitarea altora, atat3 nasul, gura, ochii, urechiile etc.

v intelege si executd 3 comenzi

v’ Aratd pe degete numarul obiectelor prezentate

v Tsi exprima nemultumirea prin cuvinte si mai putin prin actiuni

v Incepe s inteleaga si sa foloseascd conditionalitati (“daci... atunci...”)

v’ Incepe si inteleagd diferentele si asemanérile dintre obiecte, animale etc.
v’ Rezolva puzlle-uri potrivite varstei

v’ Cere sd i se spuna povesti

v Isi aminteste si spune anumite parti din poveste

v Poate s3 joace intr-un mod tot mai interesant rolul diverselor personaje
preferate

Semne de ingrijorare

Se retrage excesiv din colectivitate
Nu este curios

Nu pune intrebari

Nu joaca roluri

Nu intelege ce i se cere

Nu intelege povestea

Nu poate reproduce parti din poveste

Ti este greu s& facd lucruri pe care le putea realiza inainte. Tn

astfel de situatii, consultati un specialist.
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- *;L\\, Motricitote grosierd 3-4 ani

Ce ar trebui sa poata face copilul Semne de ingrijorare
v/ Std intr-un picior mai mult de 5 secunde - Cade frecvent
v/ Std pe varfuri cu méinile deasupra capului mai mult de 3 secunde - Are dificultati la urcarea si coborarea treptelor
v’ Sare de minim 3 ori in fatd pe un picior - Nu poate sa mearga pe tricicleta sau bicicleta
v Coboara minim 4 trepte fard sprijin si punand un singur picior pe fiecare treapt cu roti ajutatoare (nu pedaleaza)

) ‘- . n . - Are dificultati in coordonarea generala la mers
v’ Poate sd meargé in fata si Tnapoi

sau alergat

v’ Poate s se aplece dupa obiecte far3 s cad3
v’ Pedaleaza pe distante lungi, schimb3 directia de mers
v’ Sare de la o inaltime de 10 centimetri
v' Merge pe varfuri
v' Aleargd 10 pasi cu miscari ale bratelor coordonate alternativ L
v Se d& in leagén
v Merge in pas de mars
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{5-38‘ Comunicare Y limbaf 3-4 ani
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Ce ar trebui sa poata face copilul

AN

S N N N N NN

AN

Povesteste intamplari scurte
Poate sa asculte o poveste de 10-15 minute

Stapaneste conversatia, folosind pluralul, posesia, pronumele, prepozitiile,
adjectivele, adverbele de loc (acolo, langa)

Tntelege conceptele de ”zi/noapte” si de “ieri, azi, maine”

Utilizeaza conceptele dimineatd/dupa-amiaza/seara

intelege comparatjiile si le utilizeaz

Descrie pentru ce anume pot fi utilizate unele obiecte

Tncepe s& réspundd la intrebari de tipul: ,ce se intdmpla dacd?”, ,,ce lipseste?”
Se adapteaza la schimbarea subiectului conversatiei

Foloseste limbajul pentru diferite situatii de comunicare (pentru a cere sau a da
explicatii, pentru a-si exprima sentimentele etc.)

Cunoaste si foloseste 250-500 de cuvinte
Vorbeste in propozitii de 5-6 cuvinte

Se poate exprima clar

Semne de ingrijorare

- Are dificultati Tn a formula propozitii cu mai
mult de 3 cuvinte

- Nu adreseaza intrebari

- Formuleaza cu dificultate raspunsuri la intrebari

- Nu executa comenzi simple

- Are interes redus pentru obiecte, fenomene
fnconjuratoare

- Nu poate povesti o intamplare, nu poate
sustine o conversatie

- Manifesta interes redus sau deloc pentru jocul
cu alti copii

- Foloseste gresit “eu” si “tu”

- Are un vocabular sarac (propozitia e simpla,
este formulata incorect)

- Predomind propozitii actiune (mama ap3,
mama papa sau doar papa atunci cand cere)
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Ce ar trebui sa poata face copilul

D N N NN

D N N N N N

v
v
v

Modeleaza mingi, serpi, prajituri, etc. din plastilina
Deseneaza singur un cerc, fara ajutorul adultului
Copiaza o cruce (+)

Tncepe s& tind creionul ca si un adult, intre degetul mare si ardtitor, creionul
sprijinindu-se pe degetul mijlociu

Tncepe sa deschida nasturi

Se Tmbraca sau dezbraca singur (cu sprijin minim din partea adultului)

Se hraneste singur bine, fara a varsa din lingura sau din pahar atunci cand bea
Isi poate turna singur butura dintr-un recipient nu foarte greu

Poate introduce pioneze mici pe tablita

Poate Tnsira pe ata margele mici

Poate tine creionul intre cele 3 degete (mare, aratator, mijlociu), dar atunci cand
deseneaza/coloreaza/scrie, intreaga mana se misca

Poate sa insurubeze sau sa desurubeze capacele sticlelor
Poate deschide 3 nasturi in proximativ 75 de secunde
Tntroduce 10 boabe intr-o sticld in mai putin de 30 de secunde

Poate sa deseneze un om cu 2-4 parti din corp

Semne de ingrijorare

- Bratele si mainile nu au forta, sunt hipotone

- Nu poate folosi lingura si furculita pentru a se
hrani

- Miscarile sale sunt rigide sau tremura

- Nu poate insira margele pe o ata
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o Desfasurati jocuri mai complexe cu mingea: sd o arunce, sa o prinda, sa tinteasca, sa loveasca cu piciorul, sa o faca sa sara.
e Amuzati-va impreund, imitand mersul animalelor (cum sare broasca, cum se taraste sarpele, cum merge ursul sau cainele)

e Jucati jocul oglinzii — va asezati in fata copilului si-i cereti sa faca aceleasi gesturi ca si dumneavoastra (mana dreapta la ureche, mana stanga pe cap etc.)




Fundatia de Abilitare ,Speranta"

Organizatia ”Salvati Copiii”
Filiala Timisoara

Spitalul Clinic pentru Copii Luis
Turcanu

Clinica | Pediatrie

Clinica de Psihiatrie si
Neurologie pentru Copii si
Adolescenti

Primarie — Serviciul Public
pentru Asistenta Speciala

Primarie — Serviciul pentru
Protectia Copilului si a Familiei

U La nevoie, el vib putefl adiresa?

Str. Aurel Popovici, nr.17, Timisoara
Tel. 0256 274 466

E-mail: contact@fundatia-speranta.ro
www.fundatia-speranta.ro

Blv. Republicii nr.1, ap.7 (interfon 25)
Telefon 004-0256-212996

E-mail: timis@salvaticopiii.ro
www.salvaticopiii.ro

Str. losif Nemoianu, nr. 2, Timisoara
Tel. 0256/203 394

Strada Corbului 7, Timisoara
Tel. 0256/494 434

Bd. Regele Carol |, nr. 10, Timisoara
Tel./fax: 0256/220583
E-mail: dasctm@primariatm.ro

Str. Platanilor, nr.2 (mansarda Gradinitei
nr.31), cod 300186, Timisoara

Tel. 0256/214572 si 0356/179.103

Fax 0256/214572

E-mail: spcf.timisoara@yahoo.com

- servicii gratuite de abilitare si reabilitare pentru copiii cu nevoi
speciale

- informare, consiliere si suport pentru parinti

- educatie incluziva

Organizatie neguvernamentala, de utilitate publica, non-profit care,
din 1990 militeaza activ pentru drepturile copilului si protectia
copilului Tn Romania.

Principalul furnizor de servicii medicale cu profil pediatric din zona de
vest a Romaniei, acoperind toata gama specialitatilor pediatrice.

- sectie a Spitalului Clinic pentru Copii ”Luis Turcanu”
- servicii diagnostice si terapeutice specializate pentru copii si
adolescenti

Aplicarea unor legi si acte normative privind beneficiile sociale:
- Legea 277/2010 privind alocatia pentru sustinerea familiei, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- Hotararea Guvernului nr.38/2011 pentru aprobarea Normelor
Metodologice de aplicare a prevederilor Legii 277/2010 privind
alocatia pentru sustinerea familiei.

Furnizeaza servicii sociale pe problematica copilului aflat in pericolul
de separare de familia sa, precum si monitorizarea copiilor dupa
reintegrarea lor in familie.
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DGASPC Timis - Comisia pentru
Protectia Copilului

DGASPC Timis - Serviciul de
Evaluare Complexa a Copilului
cu Handicap

DGASPC Timis — Centrul de
Recuperare si Reabilitare
Neuropsihiatrica pentru Copii
Timisoara

Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationala (CJRAE):
- SEOSP (Serviciul de Evaluare si
Orientare Scolara si
Profesionala)

- COSP (Comisia de Orientare
Scolara si Profesionala)

- CJAP (Centrul Judetean de
Asistenta Psihopedagogica)

Piata Regina Maria, nr. 3, Timisoara
Tel. 0256/490 281

Fax: 0256/407 066

Interior 172

E-mail: dgaspctm@gmail.com

P-ta. Regina Maria, nr. 3, 300004, Timisoara
Tel: 0256-490281, 0256-494030

Fax: 0256-407066

Interior: 119, 190, 195, 197

Pta Regina maria nr. 3, Timisoara
Tel./fax: 0256/ 499 760

Email: crrnch.timisoara@yahoo.com
www.dgaspctm.ro

Piata lancu Huniade, nr. 3 (cladirea Colegiului
Tehnic Emanuil Ungureanu)

Tel. 0256/200 165

cjraetm@yahoo.com

Comisia pentru Protectia Copilului:

a) stabileste si reevalueaza periodic incadrarea copiilor cu dizabilitati
intr-un grad de handicap;

b) stabileste masurile de protectie speciala a copiilor, in conditiile
legii;

c) solutioneaza cererile privind eliberarea atestatului de asistent
maternal profesionist;

d) solutioneaza plangerile adresate de copii, in masura in care
solutionarea acestora nu este stabilita de lege in competenta altor
institutii;

e) promoveaza drepturile copilului Tn toate activitatile pe care le
intreprinde;

f) informeaza parintii cu privire la consecintele plasamentului asupra
raporturilor pe care le au cu copiii, inclusiv drepturile si obligatiile pe
care le au fata de copil pe durata masurii plasamentului;

g) stabileste, in conditiile legii, cuantumul contributiei lunare a
parintilor la intretinerea copilului pentru care s-a decis plasamentul.

Tntocmirea dosarului copilului pentru incadrare intr-un grad de
handicap

ngrijirea, educarea si reabilitarea copiilor cu dizabilitati lipsiti
temporar sau definitiv de ingrijire parinteasca, precum si oferirea de
servicii de recuperare/reabilitare pentru copiii cu dizabilitati din
comunitate (din familii naturale sau substitutive).

- evaluare, asistenta psihoeducationala, orientare scolara

si profesionala pentru copii, elevi si tineri cu cerinte educationale
speciale;

- terapie a tulburarilor de limbaj;

- sprijin pentru copiii cu cerinte speciale;

- informare si consiliere pentru cadre didactice, copii si parinti;

- servicii de terapii specifice oferite prin centrele judetene si
cabinetele de asistenta psihopedagogica si prin centrele scolare
pentru educatie incluziva.
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Centrul de Zi pentru Copii cu
Dizabilitati “Podul Lung”
Timisoara

Asociatia Handicapatilor
Locomotor Timisoara

Asociatia Nevazatorilor din
Romania — Filiala Interjudeteana
Timis — Caras-Severin

Asociatia Copiilor cu Boli
Cardiace Congenitale

Asociatia Romana de
Mucoviscidoza

Asociatia Copiilor cu Sindrom
Hunter din Romania

Str. Cornelia Salceanu, nr. 17, Timisoara
Tel/fax: 0256/202 585

E-mail: podulung@clilcknet.ro

Str. Cronicar Neculce, nr. 1, Timisoara
Telefon/ Fax: 0256 /494187
asohandicapatilorlocomotor90@gmail.com
www.ahl-tm.ro

Str. Independentei nr. 9, Timisoara
Tel/fax: 0256/275 484, 0356/435 993
E-mail: tvmanvr@gmail.com
www.anrtimiscaras.ro

Str. Carei nr. 10, bl. 39, sc. A, ap. 7, Timisoara
Tel. 0256/008 947

E-mail: contact@acbcc.ro

www.acbcc.ro

Incinta Ambulatoriului de Specialitate al
Clinicii Il Pediatrie, str. Evlia Celebi (Paltinis),
nr. 1-3, Timisoara

Tel./ 0256 494529

WWW.armv.ro

Tel. 0721 676 335
E-mail: rafaelreitmayer@yahoo.com
contact@asociatiacopiilorcusindromhunterdi

nromania.eu
www.asociatiacopiilorcusindromhunterdinro

mania.eu/
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Educatie, ingrijire, abilitare-reabilitare pentru copiii cu dizabilitati,
consiliere si suport pentru familiile lor

— distribuire gratuita de materiale specifice handicapului locomotor
(carje, cadre de mers, carucioare, etc.)

— distribuire gratuita de ajutoare materiale (imbracaminte ,alimente,
etc.),

— consiliere privind problemele membrilor (legislative, medicale,
culturale, integrare)

— cursuri de initiere Tn utilizarea calculatorului electronic

— promovarea sportului pentru persoanele cu handicap

- campania cu caracter permanent de accesibilizare a trotuarelor,
institutiilor si cladirilor publice.

- servicii de protectie sociala pentru persoanele deficiente de vedere
(Tntocmirea dosarelor de drepturi pentru acordarea indemnizatiilor
lunare);

- activitati de petrecere a timpului liber: concursuri cultural educative
sau sportive, organizare de cluburi (sah, cerc de lectura, atletism,
popice);

- biblioteca in Braille si fonoteca ("carte vorbita").

Srijin si informatii pentru familiile afectate de bolile cardiace
congenitale

- tratamente pentru bolnavii de fibroza chistica
- actiuni caritabile pentru sprijinirea bolnavilor

- strangerea de fonduri pentru tratamentul copiilor cu sindrom
Hunter;

- colaborari cu organizatii interne si internationale pentru aflarea
ultimelor noutati din domeniul medical;

- activitati de constientizare a publicului.
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Asociatia Handicapatilor Fizic
din Municipiul Lugoj

Centrul de zi pentru copii cu
dizabilitati “Nu ma uita!”
Jimbolia

Asociatia Catalin Ciotescu
pentru Retinopatia
Prematurului

Fundatia Motivation Romania

Asociatia Casa Faenza Timisoara

Asociatia “Scoala Mamei Junior”

Fundatia “Maini Tamaduitoare”

Str. Xenopol, nr. 7A, Lugoj, jud. Timis
E-mail: handilug@gmail.com
www.asolug.ro

Str. Victor Babes, nr. 15, Jimbolia
Tel. 0256/360 303
Email: ana-maria.craciun@jimbolia.ro

E-mail: office@accprp.org
www.accprp.org

Bd. Liviu Rebreanu, nr. 113, Timisoara
Tel. 0735 156 880, 0356/453 633
Email: m.caprioriu@motivation.ro
www.motivation.ro

Aleea Sanatatii nr. 15, Timisoara
Telefon: 0256 487002

Fax: 0256 463993

E-mail : faenza@mail.regionalnet.org

Str. Cluj, nr. 17 Timisoara
Tel. 0256/495 527
www.mamicafarafrica.ro

Str. Penes Curcanul nr. 4-5, camera 48,
Timisoara
Tel. 0723 242 544

Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati —

Lenauheim

Loc. Lenauheim, nr. 228, tel. 0256/381 907

healinghands carmen@yahoo.com

- informare privind legislatia in vigoare, sprijin la rezolvarea actelor
pentru obtinerea drepturilor;

- repartizarea de materiale ajutatoare pentru deplasare (carucioare,
carje);

- repartizarea de ajutoare umanitare si cadouri de Paste si Craciun;

- activitati recreative (excursii, concursuri sportive, antrenamente);

- cursuri de limba engleza si initiere Tn folosirea calculatorului pentru
beneficiari si membri.

Asigura ingrijirea, asistenta, recuperarea sau diminuarea deficientelor
copiilor cu dizabilitati.

Servicii pentru copiii suferinzi de retinopatia prematurului

Servicii pentru copii si adulti cu dizabilitati: echipament adaptat
pentru diferite tipuri de dizabilitati motorii, recuperare medicala si
psihologica, instruire pentru o viata independentd, ingrijire in centrul
de zi, activitati de petrecere a timpului liber.

Activitati de abilitare pentru copiii cu tulburare de spectru autist

- servicii destinate femeilor insarcinate, viitorilor tatici, proaspetilor
parinti si copiilor acestora

- sedinte gratuite de hidroterapie (terapie prin apa) pentru copii cu
diferse dizabilitati locomotorii si psihiatrice.

Centru de zi si activitati de terapie pentru copiii cu dizabilitati
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Asociatia CP Helpnet

Asociatia Horsemotion

Asociatia ”Invdtam cu
pictograme” Timisoara

Asociatia VivArt — Centrul de
Artterapie si Psihologie

Organizatia “Terapia prin Arta”

Fundatia Cristian Serban Buzias

Cabinet Medical

Timisoara, str. losif Nemoianu nr. 8
Telefon:

0356-461526

0771-329243

E-mail: OFFICE@CPHELPNET.RO
WWW.CPHELPNET.RO

Calea Dorobantilor, nr. 34 Timisoara
Tel. 0721 201 930

E-mail: dr.erikawesz@yahoo.com
www.horsemotion.ro

Str. Remus Radulet, nr. 16A, Timisoara
Tel. 0725 596 675
E-mail: invatamcupictograme@gmail.com

http://invatamcupictograme.blogspot.ro/

Str. Herculane nr. 24, Timisoara
Tel. 0744 637 118, 0724 696 859
E-mail: vivart tm@yahoo.com
www.vivart.ro

Aleea Padurea Verde nr. 8, Timisoara
Tel. 0256/493 775
E-mail: artterapie@yahoo.com

Str. Avram lancu nr. 18 Buzias
Tel. 0256/322 080

E-mail: contact@ccserban.ro
www.ccserban.ro

Evaluare, terapie si educatie de specialitate privind paralizia cerebrala

Hipoterapie (terapie cu ajutorul cailor) pentru copiii cu nevoi speciale

Terapii individuale si de grup pentru copiii cu tulburare de spectru
autist sau alte tulburari de dezvoltare

Asociatie non-profit care ofera servicii de art-terapie si psihologie,
activitati educativ-creative si activitati de formare profesionala
destinate dezvoltarii bio-psiho-sociale pentru copii, adolescenti, adulti
si varstnici aflati in dificultate si persoane cu cerinte educationale
speciale.

Terapie prin activitati de lucru manual

Spitalizare, recuperare fizica pentru copiii cu diabet, hemofilie,
afectiuni locomotorii
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Fundatia de Abilitare Speranta Timisoara
Str. Aurel Popovici nr. 17, Timisoara
Tel./Fax: (+4 0256) 274 466

Email: letitia.baba@fundatia-speranta.ro

www.fundatia-speranta.ro

@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

Filiala Timigoara

Organizatia Salvati Copiii, Filiala Timisoara
Blv. Republicii, nr. 1, ap. 7
Tel./Fax: (+4 0256) 212996

Email: timis@salvaticopiii.ro

www.salvaticopiii.ro




