Fungatia Fundatia de Abilitare ,Speranta”

bilitare

Timisoara, str. Aurel Popovici, nr. 17,

\‘7\;5 r.:"*wa 7 ﬂ“ tel/fax: 0256 27 44 66, e-mail: bletitia@csperanta.ro
¢ \*.;_—p “__/ e www.fastm.ro,www.copil-speranta.ro, www.adhd-speranta.ro
COMUNICAT DE PRESA

Terapia prin muzica pentru copiii cu dizabilitati continua
la Fundatia de Abilitare ’Speranta”

Fundatia de Abilitare "Speranta”, prin programul MOL pentru Sandatatea Copiilor, le ofera copiilor cu
dizabilitati din judetul Timis sansa de a continua gratuit un program terapeutic revolutionar,
demarat in urmad cu un an.

Recent, Fundatia de Abilitare ”Speranta” din Timisoara a fost
desemnata printre castigatorii unei finantari oferite prin Programul
MOL pentru Sanatatea Copiilor 2015, de catre MOL Romaénia, in
parteneriat cu Fundatia pentru Comunitate. Finantarea obtinuta vine
sd sprijine in continuare programul de muzicoterapie inaugurat anul
trecut, Tn premiera pentru zona de vest a Romaniei.

Proiectul, coordonat de psih. Sebastian Bilanin — psiholog
specialist, psihologie clinicd si muzicoterapeut Monica Rotaru —
muzician, interpret instrumentist si psiholog, sub supervizarea
organizatiei Music as Therapy din Marea Britanie, are ca scop
dezvoltarea capacitatii de comunicare, control intentional si
autocunoastere prin intermediul muzicii, ritmului si dansului pentru
copiii cu dizabilitati.

Psih. Sebastian Bilanin, coordonatorul proiectului:

“Rezultatele deosebite obtinute in recuperarea copiilor prin intermediul muzicoterapiei, ca urmare
a programului desfdsurat pand in acest moment, justifici necesitatea continuarii programului si ne
incurajeaza sd continudm gratuit aceastd terapie cu sprijinul valoros
pe care il putem primi prin Programul MOL pentru sanatatea copiilor,
fiind singurii din zona de vest a Romaniei care aplica aceasta terapie
respectand modalitatile eficiente, bazate pe studii de specialitate. Prin
proiectul de fata, ne dorim sa continudm in mod gratuit interventia
terapeutica prin muzica pentru copii cu dizabilitati sau intarzieri in
dezvoltare din judetul Timis si sa extindem numarul de copii inclusi
in programul terapeutic fata de editia trecutd, avand ca argument
solicitarea parintilor, ca raspuns la efectele benefice ale terapiei”.

Statisticile realizate la finalul proiectului au aratat o imbunatatire
de pana la 31% a comportamentului general, a atentiei, a abilitatilor
de ascultare si raspuns la sunet, comunicare si limbaj, interactiune, a
raspunsurilor instrumentale din partea copiilor, a abilitatilor cognitive,
motrice i emotionale.
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Anul acesta, proiectul se va adresa unui grup format din minim 30 de copii mici cu sindrom
Down, autism, deficiente auditive, neurologice, mentale, emotionale, sociale sau motorii, cu varste
cuprinse intre 1 si 6 ani, din judetul Timis. Ca si pand acum, copiii vor beneficia de sesiuni de terapie
individuala, prioritate avand cei cu afectiuni severe, cu nevoi multiple, asupra carora terapia prin
muzica isi va manifesta utilitatea si beneficiile.

Indirect, de beneficiile programului se vor bucura minim 200 de copii si parinti din cele 3
gradinite partenere, centre de plasament si publicul larg, care vor avea ocazia sd ia parte la

evenimentele de promovare a terapiei prin muzica, organizate pe parcursul desfasurarii proiectului.

Despre terapia prin muzica (muzicoterapie)

Forma particulard de terapie, muzicoterapia utilizeaza sunetul si muzica, sub toate formele sale, in
vederea promovarii, mentinerii si restaurarii sanatatii mentale, fizice si emotionale. Terapia prin
muzicd este un remediu eficient in afectiuni psihice,
cognitive, emotionale si motrice, cu rezultate demonstrate in A
cazul copiilor cu dizabilitati in invatare, autism sau tulburari y
comportamentale. Muzicoterapia este benefica si adultilor cu
depresii sau traume de anxietate, dar si persoanelor varstnice
cu Parkinson sau dementa.
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Fundatia de Abilitare “Speranta” este singura organizatie din zona de vest a Romaniei unde se
desfasoara terapia prin muzica pentru copiii cu diverse dizabilitafi.

Coordonator proiect Muzicoterapeut

psih. Sebastian Bilanin Monica Rotaru

Fundatia de Abilitare “Speranta” Telefon: 004- 0744 829 197

Timisoara, str. Aurel Popovici Nr. 17 E-mail: muzica.terapie@yahoo.ro
Telefon: 004 - 0769 254 253 www.facebook.com/terapie.prin.muzica

E-mail: sebastian.bilanin@gmail.com

Proiect finantat de catre Fundatia pentru Comunitate prin
Programul MOL pentru Sanatatea Copiilor
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