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Eveniment unic la Timiqoaraz Ziua Europeani a Terapiei prin Muzicfl, la

Funda{ia de Abilitare ooSperan{a"

Ludwig van Beethoven. Ilustrul compozitor a fost surd, tn ultima parte a viefii. Cu toate acestea, a compus

cea mai cunoscutd operd a sa dupd instalarea cofozei (Simfonia a IX-a - "Oda bucuriei").

Ray Charles, pianist Si interpret de jazz cu cecitate totald. $i-a pierdut total vederea tn jurul vdrstei de 7 ani,

ceea ce nu l-atmpiedicat sd-Si construiascd o solidd cqrierd muzicald.

Persoqne cu nevoi speciale Si genii tn muzicd. Doar doud nume tn panoplia celor care au avut un cuvdnt
greu de spus tn cultura umanitdfii.

Muzica poate fi catalizatorul celor mai puternice energii. Muzica poate vindeca.

Concept in totalitate nou in Romdnia, promovat in premierd, pentru zona de vest, la Fundafia de

Abilitare "Speranla" din TimiEoara, terapia prin
muzicd (muzicoterapia) este o complexi metodf,
psihologicd ce utilizeazi sunetul, in toate formele
sale, in vederea promovdrii, menfinerii gi restaurdrii
sdndtdfii mentale, fizice qi emo{ionale. Muzicoterapia
se adreseazd unei game largi de nevoi, fiindu-i
demonstratd eficienfa la copiii cu dizabilitd{i in
inv[lare, autism, tulburdri comportamentale, la
adullii cu depresii sau traume de anxietate, la
persoanele v0rstnice cu Parkinson sau demen!5.

La Timiqoara, vom sdrbltori, pentru prima datl in RomAniao Ziua Europeani a Terapiei
prin Muziclo printr-un eveniment deschis publiculuio organizat de Funda{ia de Abilitare
ttSperanfatt.

Evenimentul va avea loc luni, 16 noiembrie, tntre orele 13.00 - 15.00, la sediul Fundaliei, din
strada Aurel Popovici nr. 17. Din agenda manifestdrii vor face parte:

- ateliere cu activitdJi de muzic[ pentru to{i cei interesaJi de activit[1i muzicale terapeutice. Se va

forma un dialog muzical intre participan{i, in urma cdruia aceEtia vor invdja cum sd iqi exprime

trdirile interioare cu ajutorul instrumentelor muzicale. Ne vom concentra qi asupra aspectelor ce fin
de controlul tempoului, al ritmului, al intensitilii, al timbrului qi al melodiei;

- disculii despre beneficiile muzicii in rdndul copiilor cu dizabilitdtri;
- prezentarearezultatelor studiilor obJinute in ultimul an de terapie prin muzicd in rdndul copiilor

cu autism, sindrom Down, intdrziefi ale limbajului sau probleme emofionale qi cum i-a ajutat

muzicain funcjie de dizabilitatea lor.

Acliunea va fi coordonatd de Monica Rotaru, muzicoterapeut in cadrul Funda{iei de Abilitare
o'speran{a", cu dubld specializare in psihologie gi muzicd, qi care-qi desfbqoard activitatea

terapeuticd sub supervizareaOrganiza\iei Music as Therapy din Marea Britanie.
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"Muzica joacd un rol important in vielile noastre.", afirmd Monica. "Muzica poate trezi amintiri
care pot tezona puternic cu sentimentele noastre,
ajutdndu-ne sd le exprim[m gi sd comunicdm cu ceilalli.
De multe ori nici nu realizdm cdt suntem de influenfafi
de muzicd, dar cercetdrile aruti cd, muzica e beneficd
pentru creierul nostru, pentru corp, ne face sd ne
miqcim qi ne redd o stare de bine. Prin activitSlile
specifice de muzicoterapie cregtem gansele de abilitare
pentru copiii cu dizabilitd[i sau decalaj in dezvoltare, cu
scopul dezvoltdrii abilitdlilor motrice, de comunicare,
dezvoltdm cwiozitatea qi incurajdm descoperirea
instrumentului muzical prin simJ tactil gi auditiv, antrendm anticiparea gi memorarea jocului,
dezvoltdm controlul intenlional qi autocunoagterea, dezvoltdm auzu| stimulim imagina{ia gi

creativitatea.", mai spune ea.

Statisticile arutd, in urma sesiunilor de terapie prin muzic[, creqteri ale abilit[1ilor copiilor in
urmdtoarele sfere: atenfie ;i capacitate de concsntrare - peste 25Yo cregtere; vocalizare qi limbaj -
peste 20Yo, interacliune qi cooperare - 30% ; abilitIli cognitive - 23%; abilitd{i motrice - l8%:
abilitd{i emolionale - 26%.

FundaJia de Abilitare "Speran{a" este singura organiza[ie dinzona de vest a Romdniei unde se
desfdqoar[ terapie prin muzicd penhu copiii cu diverse dizabiliti\i. Terapia prin muzicd a fost
introdusf, in cadrul FundaJiei in luna martie 2015 gi a contribuit la extinderea paletei de servicii
terapeutice din cadrul fundafiei.

ZiuaEuropeanda Terapiei prin Muzicd va fi celebratd in fiecare an pe 15 noiembrie.

Organizator
Fundafia de Abilitare "Speranfa"
Str. Aurel Popovici, nr. 17, Timiqoara
www. fundatia- speranta. ro
Telefon/fax: 0256 274 466

Detalii de contact:
Rotaru Monica - muzicoterapeut
Telefon: 0744829197
www. facebook. com/terapie. prin.muzica
E-mail : muzica.ter apie@yahoo.ro


