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COMUNICAT DE PRESA

Eveniment unic la Timisoara: Ziua Europeani a Terapiei prin Muzici, la

Fundatia de Abilitare ”Speranta”

Ludwig van Beethoven. Illustrul compozitor a fost surd, in ultima parte a viefii. Cu toate acestea, a compus
cea mai cunoscutd operd a sa dupd instalarea cofozei (Simfonia a IX-a — "Oda bucuriei”).
Ray Charles, pianist si interpret de jazz cu cecitate totald. Si-a pierdut total vederea in jurul vdrstei de 7 ani,
ceea ce nu l-a impiedicat sd-si construiascd o solidd carierd muzicald.
Persoane cu nevoi speciale si genii in muzicd. Doar doud nume in panoplia celor care au avut un cuvdnt
greu de spus in cultura umanitdfii.
Muzica poate fi catalizatorul celor mai puternice energii. Muzica poate vindeca.

Concept in totalitate nou in Romania, promovat in premiers, pentru zona de vest, la Fundatia de
Abilitare “Speranta” din Timisoara, terapia prin
muzicd (muzicoterapia) este o complexd metodd
psihologica ce utilizeaza sunetul, in toate formele
sale, in vederea promovarii, mentinerii si restaurdrii
sanatatii mentale, fizice si emotionale. Muzicoterapia
se adreseazd unei game largi de nevoi, fiindu-i
demonstrati eficienta la copiii cu dizabilitdti in
invitare, autism, tulburdri comportamentale, la
adultii cu depresii sau traume de anxietate, la
persoanele vérstnice cu Parkinson sau dementa.

La Timisoara, vom sirbdtori, pentru prima dati in Roméania, Ziua Europeanid a Terapiei
prin Muzicd, printr-un eveniment deschis publicului, organizat de Fundatia de Abilitare
”Speranta”.

Evenimentul va avea loc luni, 16 noiembrie, intre orele 13.00 — 15.00, la sediul Fundatiei, din
strada Aurel Popovici nr. 17. Din agenda manifestarii vor face parte:

- ateliere cu activititi de muzici pentru toti cei interesati de activitdti muzicale terapeutice. Se va
forma un dialog muzical intre participanti, in urma ciruia acestia vor invita cum sd isi exprime
trdirile interioare cu ajutorul instrumentelor muzicale. Ne vom concentra si asupra aspectelor ce tin
de controlul tempoului, al ritmului, al intensititii, al timbrului i al melodiei;

- discutii despre beneficiile muzicii in rdndul copiilor cu dizabilitati;

- prezentarea rezultatelor studiilor obtinute in ultimul an de terapie prin muzicd in rdndul copiilor
cu autism, sindrom Down, intirzieri ale limbajului sau probleme emotionale si cum i-a ajutat
muzica in functie de dizabilitatea lor.

Actiunea va fi coordonatd de Monica Rotaru, muzicoterapeut in cadrul Fundatiei de Abilitare
“Speranta”, cu dubld specializare in psihologie si muzicd, si care-si desfigoard activitatea
terapeutici sub supervizarea Organizatiei Music as Therapy din Marea Britanie.
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”Muzica joacd un rol important in vietile noastre.”, afirmd Monica. ”Muzica poate trezi amintiri
care pot rezona puternic cu sentimentele noastre, :
ajutdndu-ne si le exprimdm si s comunicidm cu ceilalti.
De multe ori nici nu realizdm cét suntem de influentati
de muzicd, dar cercetdrile aratd cd muzica e beneficd
pentru creierul nostru, pentru corp, ne face si ne
migscdm i ne redd o stare de bine. Prin activitatile
specifice de muzicoterapie crestem sansele de abilitare
pentru copiii cu dizabilitati sau decalaj in dezvoltare, cu
scopul dezvoltarii abilitdtilor motrice, de comunicare,
dezvoltdim curiozitatea i fincurajim descoperirea B s
instrumentului muzical prin simt tactil si auditiv, antrendm antlclparea si memorarea jocului,
dezvoltdm controlul intentional si autocunoasterea, dezvoltim auzul, stimulim imaginatia si
creativitatea.”, mai spune ea.

Statisticile aratd, in urma sesiunilor de terapie prin muzici, cresteri ale abilititilor copiilor in
urmdtoarele sfere: atentie si capacitate de concentrare - peste 25% crestere; vocalizare si limbaj -
peste 20%, interactiune si cooperare — 30% ; abilitdti cognitive — 23%; abilititi motrice — 18%;
abilitdti emotionale — 26%.

Fundatia de Abilitare “Speranta” este singura organizatie din zona de vest a Romaniei unde se
desfdgoard terapie prin muzicd pentru copiii cu diverse dizabilitdti. Terapia prin muzici a fost
introdusd in cadrul Fundatiei in luna martie 2015 si a contribuit la extinderea paletei de servicii
terapeutice din cadrul fundatiei.

Ziua Europeand a Terapiei prin Muzici va fi celebrati in fiecare an pe 15 noiembrie.

Organizator Detalii de contact:

Fundatia de Abilitare “Speranta” Rotaru Monica — muzicoterapeut

Str. Aurel Popovici, nr. 17, Timisoara Telefon: 0744829197
www.fundatia-speranta.ro www.facebook.com/terapie.prin.muzica
Telefon/fax: 0256 274 466 E-mail: muzica.terapie@yahoo.ro



